Interaktion - C5:
NAHRUNGSBEDARF der Menschen

Die Lemenden setzen sich mit dem Energiebedarf des
Menschen und den Aufgaben der Nahrung auseinander.

Welche Bedeutung haben Inhaltsstoffe in der menschli-
chen Erndhrung? Welche Kost- und Ernahrungsformen
beschreiben die Grundsatze einer vollwertigen Ernghrung?
Welche kulturellen Gemeinsamkeiten lassen sich bei den
Gerichten bzw. Produkien einer Region zuordnen?

Die Lernenden Uberlegen sich, wie das typische Ernéh-
rungsverhalten in ihrer Region aussieht. Welche Familien-
strukturen sind vorherrschend und welches Essverhalten
zeichnet sich ab? Welche Menge an Nahrungsmittel wer-
den woéchentlich verzehrt und wie viel kostet so eine Wo-
chenration?

Abschlie®end werden die Waren der Region unter Berlick-
sichtigung der Ressourcen und Trends an einem Markt-
platz angeboten. Wo kann sich die Region selbstversor-
gen, was muss Uberregional produziert bzw. zugekauft
werden?

Im Reflexionsprozess werden anhand der erarbeiteten In-
formationen mégliche Lésungen zu einer nachhaltigen und
ausgewogenen Erndhrung gefunden und im Lerntagebuch
festgehalten.

20 Minuten

Cluster Betriebs- und Haushaltsmanagement,
Erndhrungsphysiologie (BHM 1.1.), Warenwirtschaft (BHM 2.2.),
Produkte und Dienstleistungen (BHM 3.1.)

Lernende kénnen sich mit der nachhaltigen und gesunden Emé&hrung
auseinandersetzen und diese mit realen Daten ihrer Region verglei-
chen. Durch diesen Vergleich kénnen sie ein Resimee ziehen und
angemessene Lésungsvorschlage entwickeln.

Mittels Plakat die Familienstruktur und den Lebensmittelbedarf einzel-
ner Regionen bewusst machen. Berechnung des Energie- und Nahr-
stoffbedarfs eines Menschen. Lerntagebucheintrag mit Ideen zur Stei-
gerung der Autarkie einer Region verfassen.

Klasse/Raum mit Kreidetafel/Flip Chart, Stifte und Papier, Computer
mit Intemetzugang, Beamer, Bilder (Menzel), Taschenrechner

Literatur: Bilder von Peter Menzel, Ernahrungsbericht 2019, Nahrwert-
tabellen, Gruner Bericht, Emahrungspyramide

20 PL Computer, Beamer, | Einstieg mit den Bildern von Menzel W
Bilder von Menzel .Welche Gemeinsamkeiten gibt es?*| .Welches Themengebiet kénnte nun behandelt werden?” L]
. Gruppeneinteilung: Jede Person erhalt ein Bild und muss das Partnerbild finden. s
10| ea Bilder von Menzel | £ cen zu Region | Zusammenpassende Gerichte s
Auf einem Plakat ist zu verschriftlichen:
20 GA Plakate, Stifte, 1.) Familienstruktur der Region: Personen/Haushalt | Wohnsituation | Haustiere | Wohnumgebung | Markt
Lebensmittelpyramide | 2.) Wie isst die Familie? | Wieviel Lebensmittel pro Woche bendétigt die Familie? | ;;i
Welche Lebensmittel pro Woche werden bendtigt? | Wieviel Euro pro Woche werden benétigt?
20 PL Daten Schz‘lizwel rte }Mert'ien |"m F’Ien::m mit den richtigen Werten verglichen und verbessert.
LWarum ist die Situation so?
10 PL Input - Grundfragen, um auf den Schwerpunkt hinzuleiten: e
+Wozu missen Menschen sich eméhren?”| ,Wozu brauchen die Menschen Energie?”
PL Beamer / Kreidetafel, |Input - Berechnung des Energie- und Nahrstoffbedarfs eines Menschen. @
90 Arbeitsblatter, Daten, | Berechnung bei optimaler Emahrung und Ergebnisvergleich mit:
EA, PL Taschenrechner Wo gibt es einen Uberschuss?“ | Wo gibt es einen Mangel?"
Uberlegungen: Welche Lebensmittel milssen am Speiseplan stehen, ...
30 PL ...damit sich die Region gesund erndhrt? | ...damit sich die Region nachhaltig emé&hrt? r-
Weiche Lebensmittel sind auch realistisch? (Foodtrends, Angebote, ...)
100 GA Internet, Plakat, Stifte, | Auseinandersetzung mit den Erzeugnissen der Region: 22
Literatur .Welche Region erzeugt welche Lebensmittel?* | ,Uber-/Unterproduktion?* | . Selbstversorgung” d
50 GA Irritation - Lernende werden mit folgenden Fragen konfrontiert: g2
.Wieviele Menschen vertragt die Region?” | ,Welche Menschen vertragt die Region (Vegetarner,...)? A
. . Ergebnisse mit Rollenspiel ,Marktplatz” prasentieren:
100 GA Bllg;r::l:rgcli:kk;n " | Eine Gruppe sind Verkaufer*innen und bieten Produkte ihrer Region an ﬁ
! Rest sind kritische Kunden (,Ursprung und Verarbeitung der Produkte®, ,Kaufentscheidung®)
Gemeinschaftsdiskussion auf einem Plakat zusammengefasst. Was kann/konnen: "‘-
50 PL Pt lamingabich Landwirtschaft | Kunden | Politik | Offentlichkeit beitragen? Gibt es Alternativen? .
* ] Lemtagebuch: Reflexion Marktplatz: Was ist dir als Landwirt*in, Konsument*in, Politiker*in, / ki
Person der Offentlichkeit fir die Zukunft wichtig und wie konnte das erreicht werden? m

EA: Einzelarbeit, PL: Plenum, GA: Gruppenarbeit;
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Unterrichtsskizze

1 Lern-Lehr-Arrangement (LLA)

1.1 Deckblatt

Baustein/Thema So isst unsere Region
Lehrplan/Kompetenzmodell Cluster Betriebs- und Haushaltsmanagement,
Erndhrungsphysiologie (BHM 1.1.), Warenwirtschaft (BHM

2.2), Produkte und Dienstleistungen (BHM 3.1.)

Ziel der Unterrichtseinheit Die SchuUler*innen ké&nnen sich mit der nachhaltigen und
gesunden Erndhrung auseinandersetzen und diese mit
realen Daten inrer Region vergleichen. Durch diesen
Vergleich kdnnen sie ein ResUmee ziehen und
angemessene Losungsvorschldge entwickeln.

Lernergebnisse/Teilkompetenzen | Ich kann ...
des fachlich-sachlichen e die Aufgaben der Nahrung erkldren.
Bereiches e mein eigenes Erndhrungsverhalten analysieren.

e die Bedeutung der Inhaltsstoffe von
Lebensmitteln in der menschlichen Erndhrung
erkl@ren.

e wichtige Kost- und Erndhrungsformen
beschreiben und nach den Grundsatzen der
vollwertigen Ern&hrung bewerten.

e den Bedarf von Waren ermitteln und die
optimale Warenauswahl treffen.

¢ Produkte und Dienstleistungen fUr den
landlichen Raum unter BerGcksichtigung der
Ressourcen, gesetzlichen Vorgaben,
Kund*Innenwinschen und Markttrends
anbieten.

Lernergebnisse/Teilkompetenzen | Ich kann ...
des methodischen, sozialen und e michim Umgang mit anderen Menschen
personellen Bereiches wertschétzend und achtsam verhalten.
e andere Menschen und ihre Einstellungen und
Verhaltensweisen unabhd&ngig von meiner
eigenen Meinung respektieren.
o gesellschaftliche Lebensbereiche mitgestalten.
e in der Zusammenarbeit mit einer Gruppe meine
eigenen Ressourcen und Kompetenzen in die
Gruppe einbringen.
¢ meine Ressourcen und Kompetenzen in der
Zusammenarbeit mit anderen weiterentwickeln.
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e Aufgaben und Verantwortungsbereiche
erkldren und entsprechend meiner
Ubertragenen Rolle Ubernehmen.

e inunterschiedlichen Situationen in Abstimmung
mit anderen ergebnisorientiert handeln.

¢ die Aufgaben und Arbeiten eigenstdndig
erledigen.

¢ meine Gestaltungsideen einbringen.

Zeitplanung 500 Minuten (10 Unterrichtsstunden)
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1.2 Verlaufsplanung (Lernsetting)

o
0
S Was?
) - . e ) Wie?
0o Detaillierte Unterrichtsschritte im Lern- und ! Womii?
= ” Lehrprozess Methodisches Wer mit Wem? °m' :
-% Wann? XVOZU_' — , (Lern-Lehr-Prozess-Verlauf) Vorgehen; Sozialform Tri((jeli?sr;n#‘r?gl
g Richtzeit ernziele, 1elkompeIenzen | in. fachlicher Fragestellungen/Erkidrungen/Inhalte Lernprodukt Rolle des Lehrenden
=
20 Ich kann Gemeinsamkeiten | Einstieg in das Themengebiet durch das Aufzeigen Bilder werden Gber Plenum Computer,
Minuten zwischen den Bildern der Bilder (Ladnder und Region): den Beamer Beamer, Bilder
erkennen und daraus ein ,.Welche Gemeinsamkeiten gibt es2"" aufgezeigt von Peter
Themengebiet ableiten. ,.Welches Themengebiet kbénnte nun behandelt Menzel
werdeng*’
C
2 (+2]
: l
c .
8
-
o
h4
10 Ich kann die Gruppeneinteilung: Gruppeneinteilung Gruppenarbeit Bilder von
Minuten GerichTe/ProdUkTe der Die SchUler*tinnen bekommen je ein Bild in die Peter Menzel,
jeweiligen Region Hand. Bilder von
zuordnen. Diese Bilder werden dem jeweiligen Partner diversen
Ich kann Gerichte zugeordnet Gerichten
c zueinander ordnen. e Essen zu Region
L e Zusammenpassende Gerichte e 99
E AN
2 A
o
A4
4]
2’4
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20 Ich kann anhand der Die Schuiler*innen schatzen wie sich die Gruppenmitglieder Gruppenarbeit Plakat,
Minuten Aufgabenstellung die Familienstruktur in der jeweiligen Region besprechen sich Plakatstife
Familienstruktur in der zusammensetzt. untereinander,
jeweiligen Region eruieren. e Personen/Haushalt sammeln
e  Wohnsituation Informationen und %o
Ich kann mich mit meinen e Haustiere geben diese auf '-‘
Gruppenmitgliedern Uber e  Wohnumgebung einem Plakat ‘
die gesammelten e  Markt anschaulich wieder.
Informationen AnschlieBend machen sie sich Gedanken Uber die
austauschen. ErnGhrung in den Familien:
e Wie isst die Familie?
Ich kann die Informationen e Wieviel Lebensmittel pro Woche bendtigt
zusammenfassend auf die Familie?
einem Plakat e Welche Lebensmittel pro Woche werden
wiedergeben. benodtigte
e  Wieviel Euro pro Woche werden benotigte
Hierfur sollte auch die 6sterreichische
Lebensmittelpyramide beachtet werden.
Die gesammelten Informationen werden auf einem
Plakat verschriftlicht und im Plenum besprochen.
20 Ich kann die geschdatzten Die Schatzwerte werden nun mit den richtigen Im Plenum werden Plenum Echte Daten
Minuten Daten vergleichen und Daten verglichen und verbessert. die Werte mit den fUr den
verbessern. Echtwerten Vergleich
Im Plenum wird nun darUber gesprochen und die verglichen und
verbessert.

Ich kann einen
Mangel/Uberschuss
feststellen.

aktuelle Situation erkldrt:
e  Warum ist die Situation so?¢

Seite 6 von 28



Intervention und Interaktion

Nachhaltigkeit, ihres
Gesundheitsaspektes und
anhand ihrer Verfugbarkeit
nennen.

Speiseplan stehen, damit sich die Region
gesund erndhrte

e Welche Lebensmittel missen am
Speiseplan stehen, damit sich die Region
nachhaltig erndhrt?

e Welche Lebensmittel sind auch realistisch?
(Foodtrends, Angebote, ...)2

Lebensmittel,
welche die Region
bendtigt,
gesprochen.

10 Ich kann die Aufgaben der | Input - Grundfragen um auf den Schwerpunkt Im Plenum wird Plenum -
Minuten Nahrung erkléren. hinzuleiten: Uber die Aufgaben
s e Wozu missen Menschen sich ernéhren? der Nahrung
= e Wozu brauchen die Menschen Energie? gesprochen.
4]
2
9
£
90 Ich kann den Energie- und Input - Berechnung des Energie- und Im Plenum werden Plenum und Tafel, Kreide /
Minuten Nd&hrstoffoedarf eines Né&hrstoffoedarfs eines Menschen. die einzelnen Einzelarbeit Beamer,
Menschen errechnen. Berechnungen Leinwand,
Berechnung des Energie- und Ndhrstoffbedarfs der | erklart.
Ich kann eine optimale Bevolkerung bei optimaler Ernéhrung. ® ®
Ernéhrung auflisten. Die Ergebnisse werden miteinander verglichen: In der Einzelarbeit * '
e Wo gibt es einen Uberschuss2 haben die .
Ich kann Vergleiche e Wo gibt es einen Mangel? Schuiler*innen die o
anhand der Ergebnisse Chance, ifr Arbeitsblatter,
ziehen. (C];nelem;isden nd Daten fur den
ZUW U .
die Situationen Vergleich
miteinander zu Taschenrechner
vergleichen.
Im Plenum werden >
die Ergebnisse
besprochen.
30 Ich kann Lebensmittel Uberlegungen im Plenum: Im Plenum wird Plenum -
Minuten aufgrund ihrer e Welche Lebensmittel missen am Uber die

L
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Dekonstruktion

100 Ich kann die erzeugten Die Schuiler*innen setzen sich mit den Erzeugungen Gruppenmitglieder Gruppenarbeit Internet,
Minuten Produkte einer Region inrer Region auseinander: erforschen, welche Plakat,
ermitteln. e Welche Region erzeugt welche Produkte in der Plakatstife,
Lebensmittel2 Region produziert Literatur
Ich kann feststellen, ob es e Woist eine Uber-/Unterproduktion? werden, wieviel
70 einer Uber- e Wie sieht es mit der Selbstversorgung in produziert wird und
/Unterproduktion kommt. dieser Region aus? wie der
Selbstversorgungs- " N
. -
Ich kann den Die Informationen werden verschriftlicht und grad qussient. "‘
Selbstversorgungsgrad der | ansprechend aufgelistet (Plakat, Produkte, ...)
Region ermitteln.
50 Ich kann den Irritation - Die Schiler*innen werden mit folgenden In der Gruppenarbeit -
Minuten Selbstversorgungsgrad Fragen konfrontiert: Gruppenarbeit wird
einer Region reflektieren e Wieviele Menschen vertrégt die Region?@ noch auf die e9% ¢
und anhand dieser e Welche Menschen veriragt die Region Menschen in der A=
Information Daten (Veganer, Vegetarier, ...)2 Region ‘
zuordnen. eingegangen.
100 Ich kann eine optimale Die Ergebnisse werden anhand eines Marktplatzes Rollenspiel — Die Gruppenarbeit Bilder mit
Minuten Warenauswahl beziglich prasentiert: Gruppenmitglieder Produkten,
meiner Region treffen. e Eine Gruppe sind Verkdufer*innen (bieten sind die Produkte,
Produkte ihrer Region an) Verantwortlichen Plakat
Ich kann die Produkte e Die restlichen Schilerinnen und Schiler sind | des Markistandes,
unter BerGcksichtigung der kritische Kunden und informieren sich Uber: | der Rest sind %o

Ressourcen, der
Kund*innenwiUnsche und
der Angebote anbieten.

o Den Ursprung der Produkte

o Die Verarbeitung der Produkte

o Enfscheidungskriterien (Wieso soll
ich mich dazu entscheiden?)

kritische Kund*innen

—
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Reflexion

50
Minuten

Ich kann anhand der
erarbeiteten Informationen
mogliche aber
angemessene Loésungen fUr
die Ern&hrungsweisen
meiner Region finden.

Es erfolgt eine Gemeinschaftsdiskussion in der Klasse
auf Basis der Gruppenergebnisse.

Nun stellen sich folgende Fragen:

Was kédnnen die Landwirt*innen tun
(Umstrukturierung der agrarischen
Produktion, Transparenz) 2

Was kénnen die Kund*innen tun (Kauf von
Produkten, Wahl des Menus) 2

Was kann die Politik dazu beitragen
(gesetzliche Regelungen)?

Was kann die Offentlichkeit dazu beitragen
(AufklGrung durch Werbungen)?

Welche weiteren Alternativen gibt es?

Zur Reflexion wird ein Eintrag im Lerntagebuch

erstellt:

Du bist im Marktplatz — was ist dir als jeweiliger
Akteur*in fUr die Zukunft wichtig? Wie kénnte das
erreicht werden?

Als Landwirt*in

Als Konsument*in

Als Politiker*in

Als Person der Offentlichkeit

Im Plenum wird das
gesamte Lernsetting
reflektiert und
entsprechende
L&sungen
gefunden.

Diese werden auf
einem
Gemeinschafts-
plakat
verschriftlicht.

Plenum

Gemeinsames
Plakat

¥in

Lerntagebucht

y
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1.3 Verwendete Literatur und sonstige Quellen

https://www.menzelphoto.com/portfolio/G0000s3jj73.5TSs (Fotos von Peter Menzel)
https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/info/ernaehrungspyramide/ernaehrungspyr
amide (die dsterreichische Erndhrungspyramide)

www.pixabay.com (Fotos von Produkte)

Buch:
Reischl, A., Rogl, H., Arzt, M., & Hauer, M. (2016). Ern&hrung bewusst, aktuell,
lebensnah (Bd. 1. Auflage). Linz: TRAUNER Verlag.
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https://www.menzelphoto.com/portfolio/G0000s3jj73.5TSs
https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/info/ernaehrungspyramide/ernaehrungspyramide
https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/info/ernaehrungspyramide/ernaehrungspyramide
http://www.pixabay.com/

2 Anhange zum LLA in Kopie

2.1 Einstieg in das Themengebiet durch das Aufzeigen der Bilder
(Lander und Region) und Einteilung in die Gruppen
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2.2 Fragen bezuglich der Familienstruktur

"%

Schatzen die Familienstruktur in der jeweiligen Region ein:
e Wieviel Personen/Haushalt gibt es?
e Wie ist die Wohnsituatione
o Gibt es Haustiere?
o Wenn ja, welche? Wie viele?¢
e Wie sieht die Wohnumgebung aus?e
e Gibt es einen Markt in der Umgebung?

Mach dir Gedanken Uber die Erndhrung der Familien:
e Wie isst die Familie?
e Wieviel Lebensmittel pro Woche bendtigt die Familie?
e Welche Lebensmittel pro Woche werden bendtigt?
e Wieviel Euro pro Woche werden bendtigt?
HierfUr sollte auch die &sterreichische Lebensmittelpyramide
beachtet werden.

2.3 Frage fur die Tafel

@

Grundfragen

e Wozu muUssen sich die Menschen erndhren?
e Wozu brauchen die Menschen Energie?
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2.4 Berechnungen des Nahrstoff- und Energiebedarfes

®.9 >
8/

Arbeitsblatt 1

Energiebedarf des Menschen

Der Mensch braucht Energie zur
>

Der Energiegehalt der Nahrstoffe wird in zwei Einheiten angegeben:

Internationale Bezeichnung: Abkurzung:

Veraltete Bezeichnung: Abkurzung:

Energiegehalte der einzelnen Nahrstoffe

1g Fett (Durchschnittswert) A kfl ~ __ kcal
1 g Kohlenhydrate A k)l ~ ___ kcal
1g Eiweil3 A kl ~ __ kcal
1g Alkohol A kf ~ __ kcal

Der Energiebedarf des Menschen

Der Energiebedarf des Menschen setzt sich aus dem

Der Grundumsatz wird als die Energie definiert, die der Korper bei vélliger
um seine Funktionen aufrecht zu erhalten.
Der Grundumsatz des Menschen hangt dabei von folgenden Faktoren ab:

Der Grundumsatz betragt etwa pro kg Korpergewicht pro Stunde.

und der der jeweiligen Person zusammen.

dem

bendtigt,

Der Leistungsumsatz wird als die Energiemenge definiert, die der Korper zusatzlich zum

Grundumsatz bendtigt, um Arbeiten zu verrichten, also Tatigkeiten auszufiihren.
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Nahrungsbedingte Thermogenese

Die Aufnahme von Nahrung flihrt zu einem Anstieg des Energieumsatzes. Damit verbunden ist
eine erhohte die als nahrungsbedingte Thermogenese bezeichnet wird.

Richtwerte fiir die Energiezufuhr

Der Gesamtenergiebedarf ist abhdangig vom Grundumsatz und von der Aktivitat.
Die korperliche Aktivitat wird durch den -Wert (Physical Activity Level) ausgedriickt.
MERKE: Gesamtenergiebedarf = .

Losungsworter:

4kJ (1kcal), Leistung der DrUsen und Muskulatur,  Kilokalorien, PAL,  17.0 kJ (4.0 kcal),
Nahrungsbedingten Thermogenese, Kilojoule, korperlichen, kcal, 17.0kJ (4,0
kcal), PAL-Wert, Leistungsumsatz, kJ, Warmeproduktion, Regelung der
Korpertemperatur, Ruhe, 37.0kJ (9.0 kcal), kérperliche Tatigkeit, Grundumsatz,
Nahrungsaufnahme, 29.0 kJ (7 kcal),

Tatigkeit der Organe,

Arbeitsauftrag 1:

Berechnung des gesamten taglichen Bedarfs an Energie fUr eine 20-jahrige Frau,
BUroangestellte, 60 kg Kérpergewicht, 1,65 m KorpergréBe, einmal pro Woche 30
min. Joggen. (,Ernd&hrung” $.21)

Grundumsatz:
PAL-Wert:
Energiebedarf:

Arbeitsauftrag 2:

Berechne mithilfe der Tabelle auf S. 21 im Buch ,,Ernéhrung* selbststdndig deinen
eigenen Gesamtenergiebedarf. Als PAL-Wert wird der Mittelwert 1,4 verwendet, da
man als Schuilerln t&glich einen anderen Tagesablauf hat.

Mein taglicher Energiebedarf:

Arbeitsauftrag 3:
Berechne mithilfe der Formel den Gesamtenergiebedarf eines 50-jahrigen Mannes.

Dieser ist Landwirt, 1,85 m groB und wiegt 90 kg. Durch seine Arbeit ist er stGndig in
Bewegung. (,.Ern&hrung*’ S. 21)

Grundumsatz:

PAL-Wert;
Energiebedarf:
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Energiebedarf des Menschen (LOSUNG)

Der Mensch braucht Energie fUr

> die Tatigkeit der Organe,
> die Leistung der DrUsen und der Muskulatur,
> die Regelung der Kérpertemperatur,

> die korperlichen Tatigkeiten,

Der Energiegehalt der NGhrstoffe wird in zwei Einheiten angegeben:

Internationale Bezeichnung: Kilojoule AbkuUrzung: kJ

Veraltete Bezeichnung: Kilokalorien AbkUrzung: kcal

Energiegehalt der einzelnen Ndhrstoffe

1 g Fett (Durchschnittwert) AN_ 37k =~ _9,0_kcal
1 g Kohlenhydrate A_ 17 kJ =~ __4,0_kcal
1 g EiweiB A_ 17 kI =~ __4,0_kcal
1 g Alkohol A_ 29 k] =~ _7,0_kcal

Der Energiebedarf des Menschen

Der Energiebedarf des Menschen setzt sich aus dem Grundumsatz, den
Leistungsumsatz und der Nahrungsbedingten Thermogenese der jeweiligen Person

zusammen.

Der Grundumsatz wird als die Energie definiert, die der Korper liegend in vélliger Ruhe
12 Stunden nach der letzten Nahrungsaufnahme bei einer Raumtemperatur von 20°C

bendtigt, um seine Funktionen aufrecht zu erhalten.

Der Grundumsatz des Menschen hangt dabei von folgenden Faktoren ab:
Der Grundumsatz betragt etwa 4kJ (1 kcal) pro kg Korpergewicht pro Stunde.

Der Leistungsumsatz wird als die Energiemenge definiert, die der Koérper zusatzlich zum

Grundumsatz bendtigt, um Arbeiten zu verrichten, also Tatigkeiten auszufGhren.
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Nahrungsbedingte Thermogenese

Die Aufnahme von Nahrung fUhrt zu einem Anstieg des Energieumsatzes. Damit
verbunden ist eine erhdhte Warmeproduktion die als nahrungsbedingte

Thermogenese bezeichnet wird.

Richtwerte fir die Energiezufuhr

Der Gesamtenergiebedarf ist abhdngig vom Grundumsatz und von der kérperlichen
Akftivitat. Die kérperliche Aktivitat wird durch den PAL Wert (Physical Activity Level)

ausgedrickt.
MERKE: Gesamtenergiebedarf = PAL-Wert « Grundumsatz

Losungsworter:

4kJ (Tkcal), Leistung der DrUsen und Muskulatur,  Kilokalorien, PAL,  17.0 kJ (4.0 kcal),
Nahrungsbedingten Thermogenese, Kilojoule, kérperlichen, kcal, 17.0kJ (4.0
kcal), PAL-Wert, Leistungsumsatz, kJ, Warmeproduktion, Regelung der
Kérpertemperatur, Ruhe, 37.0kJ (9.0 kcal), kérperliche Tatigkeit, Grundumsatz,
Nahrungsaufnahme, 29.0 kJ (7 kcal),

Tatigkeit der Organe,

Arbeitsauftrag:

Berechnung des gesamten taglichen Bedarfs an Energie fUr eine 20-jahrige Frau,
BUroangestellte, 60 kg Koérpergewicht, 1,65 m KérpergréBe, einmal pro Woche 30
min. Joggen. (,,Erndhrung” $.21)

Grundumsatz: 5,8 MJ
PAL-Wert: 1,5 (aus Tabelle)
Energiebedarf: 1,5 x 5,8 MJ = 8,7 MJ (PAL x Grundumsatz)

Arbeitsauftrag 2:

Berechne mithilfe der Tabelle auf S. 21 im Buch ,,Ernédhrung* selbststdndig deinen
eigenen Gesamtenergiebedarf. Als PAL-Wert wird der Mittelwert 1,4 verwendet, da
man als Schilerlnn taglich einen anderen Tagesablauf hat.

Mein taglicher Energiebedarf:

Arbeitsauftrag 3:
Berechne mithilfe der Formel den Gesamtenergiebedarf eines 50-j@hrigen Mannes.

Dieser ist Landwirt, 1,85 m groBB und wiegt 90 kg. Durch seine Arbeit ist er stGndig in
Bewegung. (,.Ern&hrung*’ S. 21)

Grundumsatz: 4,9 MJ

PAL-Wert; 1,6 (aus Tabelle)
Energiebedarf: 7,9 MJ
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2.5 Produkte fur den Marktplatz
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2.6 Arbeitsauftrag fur das Lerntagebuch

/
Du bist im Marktplatz — Was ist dir als jewelliger Akteur*in wichtig for

die Zukunfte Wie kdnnte das erreicht werden?

e Als Landwirt*in
e Als Konsument*in

e Als Politiker*in
e Als Person der Offentlichkeit

Formuliere hierfUr mindestens 4 Satze pro Akteur*inl
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Grundsatzliche Uberlegungen zum
Unterricht

3 Didaktische Analyse

3.1 Eingangsvoraussetzungen/Prakonzepte/Vorerfahrungen

Die Schuler*innen bendtigen fur diesen Unterricht die Kenntnisse Uber die
Osterreichische Erndhrungspyramide, sowie ein Wissen Uber eine nachhaltige und
ausgewogene Erndhrung. Auch Kenntnisse Uber diverse Foodirends werden bendtigt.

Diese Erfahrungen sollten sie in den Unterrichtseinheiten zuvor schon machen kénnen.

Die erste Unterrichtseinheit knUpft an die typische Familienstruktur und deren
Essverhalten einer bestimmten Region an. Dabei kbnnen die Schiler*innen inre
eigenen Erfahrungen einbringen, ausgewdhlte Punkte selbststéndig einsché&tzen und
diese anhand von Daten Gberprifen.

3.2 Didaktisch-methodische Uberlegungen

3.2.1 Bedeutung des Lehrinhalts fur die Lernenden

Der Lehrinhalt hat eine groBe Bedeutung fUr die Gegenwart und die Zukunft aufgrund der
Erndhrungsweisen in einer Region. Alle Menschen mussen sich erndhren, aber um die
Gesundheit und den Korper so lange wie moglich erhalten zu kbnnen, muss darauf auch
dementsprechend geachtet werden. Eine gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung ist
dafur die Basis.

Durch die Auseinandersetzung mit dieser Thematik kbnnen die Daten mit den Zahlen der
Region verglichen werden, wodurch ein gemeinsames ResUmee gezogen werden kann.
Durch die Entwicklung von angemessenen Verbesserungsvorschlédgen wird der Blick in die
Zukunft gerichtet.

Aufgrund eines Austausches mit der Gruppe und dem Plenum haben die Schiler*innen die
Méglichkeit Erfahrungen zu machen und weitere Informationen zu erhalten.

3.2.2 Didaktische Reduktion / Didaktischer Fokus

Der didaktische Fokus liegt in diesem Unterrichtssetting bei dem Essverhalten der jeweiligen
Region. Durch die Berechnung des optfimalen Energie- und Nahrstoffoedarfes kdnnen die
Schiler*innen diesen mit den Werten der jeweiligen Region vergleichen. Dabei kann ein
Mangel/Uberschuss festgestellt werden, wodurch optimale und vor allem angemessene
Loésungen gefunden werden muUssen.

Hierbei steht im Mittelpunkt, wie sich eine Region erndhren musste, um einen optimalen
Energie- und Nahrstoffbedarf zu erreichen, welche Produkte es dafir bendfigt und ob dies
aus landwirtschaftlicher Perspektive Uberhaupt moglich ist.

Durch die gemeinsame Erstellung eines anschaulichen Plakates werden Lésungsvorschldge
festgehalten.

3.2.3 Aspekte der Individualisierung und Differenzierung

Eine Zieltfransparenz kann durch den abwechslungsreichen Unterricht, die Problemstellung
und das Rollenspiel am Marktplatz hergestellt werden.
Als individuelle Lernform zeigt sich die Ausarbeitung im Rahmen der Gruppenarbeit. Hierbei
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haben alle Schiler*innen die Chance, sich individuell einzubringen, ihre Erfahrungen zu teilen
und neue Erkenntnisse zu sammeln. Dabei werden diverse soziale Kompetenzen gefoérdert.
Durch die selbststéndige Ausarbeitung der Berechnungen wird nicht nur das Gelernte
gefestigt, es steigert sich dadurch auch die Selbstkompetenz.

In den Erarbeitungs-, Erkenntnis- und Anwendungsphasen haben die Schiler*innen die
Maoglichkeit, selbstorganisiert und selbstverantwortlich zu arbeiten und zu handeln. Dabei wird
auch auf die individuellen Lerngeschwindigkeiten der Jugendlichen RiUcksicht genommen,
da das Team im Vordergrund steht. Die daraus gewonnen Ergebnisse werden am Ende der
Unterrichtseinheit im Rahmen eines Marktplatzes geteilt und hinterfragt.

Aufgrund der Frage, wieviel und welche Menschen die Region bendtigt hinterfragen die
Schuler*innen auch selbststéndig inre Ergebnisse.

3.2.4 Erfolgskontrolle, Ergebnissicherung, Leistungsbeurteilung

Durch die Erstellung eines Plakates im Rahmen der Gruppenarbeit werden die Informationen
der Familienstruktur und der Erndhrungsformen innerhalb der Region festgehalten. Dieses
Plakat wird anschlieBend mit dem Plenum geteilt.

Die Theorieeinheit durch die Berechnung des Energie- und Nahrstoffoedarfes wird durch eine
Powerpoint-Prasentation erklart und durch Arbeitsblatter ergdnzt. Anhand der
selbststdndigen Berechnung werden diese Rechenschritte gefestigt.

In der anschlieBenden Gruppenarbeit werden Plakate und Produkte von den Schuler*innen
erstellt. Hierbei werden die Informationen Uber die Produktion und den Selbstversorgungsgrad
der Region festgehalten. Auf dem Marktplatz haben die Schiler*innen der jeweiligen Gruppe
die Chance, ihre Produkte zu ,,vermarkten''. Durch die MitschUler*innen werden die
Angebote und die Produktionsweisen kritisch hinterfragt, wodurch die Gruppe ihre Arbeit
.verteidigen'' muss. Durch dieses Rollenspiel wird das gesamte Lernsetting reflektiert.

FUr die allgemeine Reflexion wird ein gemeinsames Klassenplakat erstellt, welches sich mit
unterschiedlichen Schwerpunkten beschaftigt, welche Bereiche was tun mUssen, damit
angemessene Losungen fur die Erndhrungsweisen gefunden werden. Dieses Plakat sollte im
Klassenraum sichtbar aufgeh&ngt werden.

3.2.5 Wie wird der personliche Lernfortschritt reflektiert und dokumentiert?

Der personliche Lernfortschritt kann durch die gemeinsame Reflexion am Ende des
Lernsettings wiedergegeben werden.

Hierbei hat die gesamte Klasse die Mdglichkeit, sich individuell einzubringen und
angemessene Ldsungen zu finden.
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