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1. Einleitung zu den Aspekten der Griinen Padagogik

Die Grune Padagogik bildet den didaktisch-methodischen Rahmen dieses Unterrichtsbausteins
und verknUpft das alltagsnahe Thema Fleischkonsum mit 6kologischen, 6konomischen und
sozialen Fragen nachhaltiger Entwicklung. Erndhrung ist Teil der unmittelbaren Lebenswelt von
Schuler:innen und eignet sich daher besonders, um Lernen handlungsnah, partizipativ und
I6sungsorientiert zu gestalten — mit Blick auf reale ,Hot Spots® und deren Bearbeitung aus

unterschiedlichen Perspektiven. (vgl. HAUP, o. J.; gruene-paedagogik.at, 0. J.)

Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit dem eigenen Essverhalten: Fleisch ist fur viele
Jugendliche ,normal®, gleichzeitig ist die Fleischproduktion mit teils hohen Umweltwirkungen
und Ressourcenbedarf verbunden. Dieser Widerspruch wirkt als produktiver Lernanlass und
erdffnet Raume fiir kritisches Denken, Perspektivenwechsel und begriindete Urteilsbildung —
ohne moralisierenden Druck, sondern auf Basis von nachvollziehbaren Argumenten und
Zielkonflikten. (vgl. Forstner-Ebhart & Linder, 2017; FAO, 2013)

Die Lernprozesse folgen der Lernspirale der Griinen Padagogik: In der Konfrontationsphase
wird das eigene Konsumverhalten sichtbar gemacht; in der Reflexionsphase werden
Zusammenhange entlang der Nachhaltigkeitsdimensionen ko-konstruiert; in der
Transformationsphase entwickeln die Lernenden realistische Handlungsoptionen fur ihren
Alltag und erleben Selbstwirksamkeit. Damit wird die Umsetzung von Bildung flr nachhaltige
Entwicklung (BNE) konkret: Lernen soll dazu befahigen, Auswirkungen des eigenen Handelns
zu verstehen und verantwortliche Entscheidungen zu treffen. (vgl. gruene-paedagogik.at, o. J.;
UNESCO Osterreich, o. J.)

Erganzend starkt der Unterricht zentrale BNE-Kompetenzen wie vorausschauendes Denken,
systemisches Verstehen, Kooperation und die Fahigkeit, mit Unsicherheiten und
widerspruchlichen Informationen umzugehen. So wird Fleischkonsum nicht als ,richtig/falsch
““Thema behandelt, sondern als komplexe Fragestellung, an der Schiler:innen lernen,
Informationen kritisch zu bewerten, Positionen zu begriinden und praktikable Beitrdge zu einem
nachhaltigeren Alltag (z. B. bewusster Einkauf, weniger Verschwendung, Alternativen) zu
entwickeln. (vgl. Bildung2030/Forum Umweltbildung, o. J.; BMB, o. J.)

2. Thematische Hinfiihrung zur Vernetzung der SDGs

Der Fleischkonsum steht in engem Zusammenhang mit mehreren Zielen fir nachhaltige
Entwicklung, der sogenannten SDG’s (Sustainable Development Goals). Um das Thema im
Unterricht multiperspektivisch behandeln zu kénnen, haben wir bewusst zwei SDG’s

ausgewahlt, und kénnen somit komplexe globale Zusammenhange exemplarisch thematisieren
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1 HANDELN FUR DEN

KLIMASCHUTZ

Abbildung 1: Sustainable Development Goals

Beim SDG 12 ,Verantwortungsvoll konsumieren und produzieren” geht es darum, Konsum- und
Produktionsmuster so zu gestalten, dass Ressourcen geschont, Umweltbelastungen reduziert
und Abfalle vermieden werden. Im Kontext Fleisch bedeutet das, die gesamte
Wertschdpfungskette mitzudenken — von Futtermittelanbau und Tierhaltung Uber Verarbeitung
und Transport bis hin zu Handel und Haushalt. Fleisch ist im Vergleich zu vielen anderen
Lebensmitteln haufig besonders ressourcenintensiv (z. B. Flachenbedarf, Wasser, Energie),
weshalb SDG 12 dazu anregt, Produktion und Konsum effizienter und bewusster zu gestalten.
Ein zentraler Punkt ist auRerdem die Reduktion von Lebensmittelverschwendung und
-verlusten. Weggeworfenes Fleisch steht fur ,verschwendete® Ressourcen und vermeidbare
Umweltwirkungen. SDG 12 betont daher einen verantwortungsvollen Umgang mit
Lebensmitteln (z. B. richtige Lagerung, bedarfsgerechte Mengen, Resteverwertung) und
unterstitzt nachhaltige Verfahren in der Produktion sowie Transparenz flir Konsument:innen (z.
B. Herkunft, Kennzeichnung, Standards). Dadurch wird im Unterricht sichtbar:
Kaufentscheidungen und der Umgang mit Lebensmitteln beeinflussen, wie produziert wird —

und welche Folgen das flir Umwelt und Gesellschaft hat.

Beim SDG 13 ,Malinahmen zum Klimaschutz" geht es darum, den Klimawandel zu begrenzen,
Treibhausgasemissionen zu reduzieren und die Fahigkeit zur Anpassung an Klimafolgen zu
starken. Im Zusammenhang mit Fleisch ist relevant, dass in der Tierhaltung und entlang der
Produktionskette Treibhausgase entstehen — unter anderem durch Verdauungsprozesse (v. a.
bei Wiederkauern), Lagerung und Ausbringung von Wirtschaftsdliingern sowie durch
Futtermittelproduktion, Energieeinsatz, Verarbeitung und Transport. Fir den Unterricht
bedeutet SDG 13: Schiler:innen setzen sich damit auseinander, wie verschiedene
Konsumentscheidungen den CO,-Fuldabdruck beeinflussen kénnen — z. B. Uber Haufigkeit und
Menge von Fleisch, Produktwahl, Regionalitat, Saisonalitat, Vermeidung von Verschwendung
oder Alternativen. Gleichzeitig wird deutlich, dass Klimaschutz nicht nur Verzicht bedeutet,
sondern auch Lésungen umfasst: effizientere Produktionssysteme, bessere Kreislauffihrung,
angepasste Fltterungs- und Haltungsstrategien, erneuerbare Energie und bewusster Konsum.
So erkennen Lernende, dass ihr Essverhalten Teil globaler Klimazusammenhange ist und dass

sie mitgestalten kénnen.
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In den geplanten Lehr- und Lernsettings wird das Thema ,Fleisch auf dem Teller — jeden Tag
normal?“ aus sozialer, gesundheitlicher, wirtschaftlicher und ékologischer Perspektive
behandelt. Die Schiler:innen erhalten dadurch Einblicke in die Bedeutung von Fleisch in
unserer Erndhrung, von der landwirtschaftlichen Produktion Gber Verarbeitung und Handel bis
hin zum Konsum im Alltag. DarUber hinaus setzen sich die Lernenden mit den sozialen und
Okologischen Auswirkungen des Fleischkonsums auseinander. Dabei werden Themen wie
Ressourcenverbrauch, Treibhausgasemissionen, Futterproduktion, Transport- und
Verarbeitungswege sowie Zielkonflikte zwischen Klimaschutz, Tierwohl, Wirtschaftlichkeit und
Versorgungssicherheit diskutiert. Die Schiler:innen erkennen, dass Fleischkonsum nicht nur
eine personliche Vorliebe ist, sondern in globale Wirkungszusammenhange eingebettet ist und

sowohl individuelle als auch gesellschaftliche Folgen hat.

Die Schiiler:innen werden in den Settings dazu aufgefordert, (iber eine gesunde und
gleichzeitig nachhaltige Ernahrungsweise nachzudenken und dabei nach kreativen, 6kologisch
sinnvollen und kulinarischen Lésungen zu suchen. Ziel ist es, nicht in ,richtig oder falsch® zu
denken, sondern Handlungsspielrdume zu entdecken: Qualitat und Herkunft reflektieren,
Verschwendung vermeiden, Portionsgrof3en anpassen, neue Gerichte ausprobieren oder
einzelne fleischfreie Tage testen. So wird das Thema ,Fleisch auf dem Teller — jeden Tag
normal?“ zu einem praxisnahen Lernfeld, das Wissen, Werte und Handlungsfahigkeit im Sinne

nachhaltiger Entwicklung verbindet.

3. Zielstellung und Kompetenzen

3.1 Zielstellung

Das iibergeordnete Ziel der Lehr-Lernsettings mit den dazugehérigen Unterrichtsbausteinen
ist die Anregung zur Umsetzung der Griinen Padagogik und der Bildung fir nachhaltige
Entwicklung (BNE) am lebensweltlich relevanten Thema ,Fleisch auf dem Teller — jeden Tag
normal?“. Die Schiuler:innen bauen in den Lehr- und Lernsettings aktiv ihr Wissen uber die
Okologischen, 6konomischen, sozialen, ethischen und gesundheitlichen Auswirkungen von
Fleischproduktion und Fleischkonsum auf. Durch die gezielte Beschaftigung mit Widerspriichen
und Zielkonflikten werden die Schiiler:innen gefordert, mehrperspektivisch und systemisch zu
denken. Sie lernen, Informationen kritisch zu bewerten, unterschiedliche Interessenlagen zu
erkennen und eigene Standpunkte argumentativ zu begrinden. Der Unterricht zielt dabei nicht
auf Moralisierung, sondern auf eine reflektierte Auseinandersetzung und auf die Fahigkeit,
begriindete Entscheidungen im Spannungsfeld unterschiedlicher Nachhaltigkeitsdimensionen
zu treffen Die Auseinandersetzung mit dem Thema Fleischkonsum sowie die Konfrontation mit
realen Produktionsbedingungen und Konsumstrukturen fiihrt bei Schiler:innen zu kritischem

Denken und starkt ihr Verstandnis von Nachhaltigkeit im Lebensmittelbereich. Darlber hinaus
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entwickeln die Schiler:innen mithilfe von Reflexionsphasen und kooperativen Lernformen

gemeinsam kreative und realistische Problemldsungsstrategien.

3.2 Kompetenzen

Wissenskompetenz:

Die Schdler:innen kénnen ...
* ... die Problematik ,Fleischkonsum im Alltag“ beschreiben und zentrale Begriffe erklaren.
+ ... Informationen zur Fleischproduktion und zum Fleischkonsum (z. B. Herkunft,
Kennzeichnung, Haltungsformen, Verarbeitung, Transport) verstehen und in eigenen
Worten wiedergeben.
+ ... kontroverse Positionen anhand von Werthaltungen, Interessen und moglichen Folgen

unterscheiden und beschreiben.

Analysekompetenz:

Die Schiiler:innen kénnen ...

« ... ein Dilemma bzw. einen Konfliktfall bewerten, indem sie Informationen, erworbenes
Wissen und verschiedene Perspektiven analysieren und kritisch hinterfragen.

* ... eigene Werte, Gewohnheiten und Leitbilder im Zusammenhang mit Erndhrung
reflektieren und deren Einfluss auf Entscheidungen erkennen.

* ... das eigene Essverhalten argumentativ begrinden und mdgliche Auswirkungen
abschatzen.

* ... kontroverse Positionen mit der eigenen Sichtweise in Beziehung setzen und

Gemeinsamkeiten sowie Unterschiede herausarbeiten.

Handlungskompetenz:

Die Schiler:innen kbénnen ...

» ... eigene Positionen zu Lésungsmoglichkeiten formulieren, vertreten und begriindet
darstellen.

+ ... relevante Informationen selbststandig recherchieren, auswahlen, aufbereiten und
Ergebnisse verstandlich, argumentativ und komprimiert prasentieren.

« ... in Gruppenarbeiten kooperieren und Aufgaben so gestalten, dass unterschiedliche
Perspektiven berutcksichtigt werden.

» ... durch Reflexionsphasen ihre sozialen und sprachlichen Kompetenzen
weiterentwickeln.

+ ... in Diskussionen gegensatzliche und Ubereinstimmende Punkte kommunizieren,

annehmen und konstruktiv bearbeiten.
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4. Ubersicht zu den Lehr- und Lernsetting und
Unterrichtsbausteinen

LLS 1: Einfiihrung in das Thema Fleischkonsum

» UB 1: Allgemeiner Einstieg
» UB 2: Fleisch in der Erndhrung
» UB 3: Film / Doku / Vortrag zum Thema Fleischproduktion und Konsum

LLS 2: Auswirkungen und Zielkonflikte rund um Fleisch

« UB 4: Okologie, Soziales, Gesundheit und Industrie Teil 1
+ UB 5: Okologie, Soziales, Gesundheit und Industrie Teil 2
« UB 6: Reflexion und Abschluss

LLS 3: Konsum, Kennzeichnung & Alternativen

» UB 7: Fleisch im eigenen Konsum
» UB 8: Fleisch im Handel
» UB 9: Nachhaltigere Ernahrung und Alternativen

LLS 4: Planspiel

+ UB 10: Planspiel
« UB 11: Endreflexion & Bewertung

LLS = Lehr-Lernsetting, UB = Unterrichtsbaustein

Unterrichtsbaustein (UB) Arbeitsschritte und Methoden Ziel der
Unterrichtsbausteine &
Begriindung

LLS 1: Einfihrung in das Thema Fleischkonsum

UB 1: Allgemeiner Einstieg 1. Einstieg mit zwei Kreatives Annahern eines
Impulsfragen: ,Fleisch — neuen Themas durch ein
jeden Tag normal?“ Abfragen von Vorwissen

(Handzeichen) und Warum und Einstellungen
Essen wir Fleisch?
2. Schatzfrage — Wie viel
Fleisch wird pro Jahr in
Osterreich gegessen?

UB 2: Fleisch in der 1. Vortrag Uber Fleischkonsum Lernen an
Erndhrung und empfohlene Menaen Widerspriichen, Anregen
2. Kahoot- Quiz von Denkprozessen der
3. Was bedeutet Ausgewogene  Schiiler*innen, Aufbau
Erndhrung von Grundwissen und
(Gruppendiskussion) Besprechung

4. Videoinput zum Thema
Fleisch in der Ernahrung
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UB 3: Film/Doku/Vortrag zum

Thema Fleischkonsum

5.

1.

2.

Nachbesprechung

Beschaftigung mit einem
selbst aewahlten Film, Doku
oder Vortrag in der Gruppe
zum Thema: taalicher
Fleischkonsum

Pro/Contra Liste

Partnerarbeit

LLS 2: Auswirkungen und Zielkonflikte rund um Fleisch

UB 4: Okologie, Soziales,
Gesundheit und Industrie
Teil 1

UB 5: Okologie, Soziales,
Gesundheit und Industrie
Teil 2

UB 6: Reflexion und
Abschluss

1.

2.
3.

1.
2.

Vorbereitung der
Kurzprasentationen
Recherche im Internet
Prasentationen und

Diskussion

4-Ecken-Methode

Perspektivenwechsel
(Rollen-Karten: Landwirt:in,
Konsuent:in, Handel,
Klima/Tierwohl)

Reflexion, Selbstreflexion

LL 3: Konsum, Kennzeichnung & Alternativen

UB 7: Fleisch im eigenen
Konsum

UB 8: Fleisch im Handel

UB 9: Nachhaltigere

Ernahrung und Alternativen

—

. Konsumtagebuch (3 Tage)
. Auswertung: Haufigkeit,

Situationen, Griinde,
Einflussfaktoren

. Nachbesprechung &

Diskussion

. Schatzung: Anzahl

Fleischprodukte im
Supermarkt

. Vergleich von Produkten

(Wurst vs. Frisch, reqional
vs. Importiert)

. Nachbesprechung und

Diskussion (Was beeinflusst
meine Kaufentscheidung?)

. Ideensammlung: ,Weniger,

aber besser?”,
LJAlternativen®?

. Erstellung einer
ausgewogenen Einkaufsliste

in der Gruppe

. Podcast und Diskussion zur

Podcast-Folge

Forderung von
mehrperspektivischem
Denken, Férderung von
Teamarbeitskompetenz

Aktives Lernen der
Theorie zum Thema
Fleischkonsum, kreatives
Gestalten von
Prasentationen,
Forderuna von
Gruppenarbeit
Forderung von kritischem
Denken,
Wissenskonstruktion in
der Gruppe, Verstehen
von Fakten, Konzepten
und Strateaien,
Argumentieren
Forderung der (Selbst-)
Reflexion, Sachverhalte,
kritisch hinterfragen und
auf eigenes Handeln
Ubertragen, Fragen
stellen

Konfrontation mit der
eigenen Ernahrungsweise

Konfrontation mit
Fleischprodukten im

realen Leben,
Transparenz schaffen,

Entscheidungen treffen

Beschaftigung mit den

Saulen der
Nachhaltigkeit, Férderung

von kreativen
Problemldsungsstrategien
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LLS 4: Planspiel

UB 10: Planspiel

UB 11: Endreflexion und
Bewertung

4. Reflexion &
Abschluss

1. Erklarung 2. Rollenverteilung
(Landwirtschaft, Handel etc.) 3.
Durchfuhrung 4.
Nachbesprechung

Gesamtreflexion des

Schwerpunktthemas und
personliches Statement

Forderung von
systemischem Denken,
Partizipation, Demokratie
lernen, Argumentieren

Gelernte Revue
passieren lassen, kritisch
hinterfragen und eigenes
Handeln Ubertragen,
Haltung
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5. Lehr- Lernsettings
In den folgenden Lehr-Lernsettings werden alle Settings mit den dazugehdrigen Unterrichtsbausteinen, dem Zeitrahmen und den Zielen detailliert beschrieben

und genau erklart.

Anmerkung. Die Schiiler*innen werden in den Beschreibungen auch als Lernende und in der Detailansicht mit der Abkirzung ,S** bezeichnet.

5.1 Lehr- Lernsetting 1: Einfithrung in das Thema Fleischkonsum

Im ersten Lehr-Lernsetting erhalten die Schiiler*innen einen lebensweltlichen Einstieg in das Thema ,Fleisch auf dem Teller — jeden Tag normal?“. Das
Setting startet bewusst bei Alltagsroutinen und Gewohnheiten, um Vorwissen, Einstellungen und erste Widerspriiche sichtbar zu machen. Dadurch wird
eine Grundlage geschaffen, um das Thema im weiteren Verlauf mehrperspektivisch zu bearbeiten.

Das erste Lehr- Lernsetting besteht aus insgesamt 3 Unterrichseinheiten.

5 Zeitraum

Halbtag

UB 1 ,Allgemeiner Einsteig®
UB 2 ,Fleisch in der Ernahrung®
UB 3 Film / Doku / Vortrag zum Thema Fleischproduktion und Konsum



5.1.2 Ziel mit ausfihrlicher Begrindung

UB 1 Allgemeiner Einstieg

Im ersten Unterrichtsbaustein steigen die Schiler*innen mit zwei Impulsfragen (,Fleisch — jeden Tag normal?“ und ,Warum essen wir Fleisch?“) in das Thema
ein. Durch die schnelle Abstimmung und kurze Sammlung von Grinden werden Vorwissen, Gewohnheiten und erste Werthaltungen sichtbar. Die kreative,
lebensnahe Annaherung senkt Hemmschwellen und steigert Interesse und Motivation, sich mit einem kontroversen Alltagsthema auseinanderzusetzen.
UB 2 Fleisch in der Erndhrung

Die Schiiler*innen erhalten ein grundlegendes, altersgerechtes Basiswissen: Welche Rolle spielt Fleisch in einer ausgewogenen Ernahrung, welche
Unterschiede gibt es zwischen frisch zubereitetem Fleisch und stark verarbeiteten Fleischprodukten? Durch Quiz-Elemente und kurze Diskussionsphasen
wird Wissen gesichert und gleichzeitig ein erster Widerspruch erzeugt (,gesund/normal” vs. ,zu viel/verarbeitet®). Damit wird ein sachlicher Rahmen
geschaffen, der spatere Diskussionen weniger moralisierend und starker begriindbar macht.

UB 3 Film/Doku/Vortrag zum Thema Fleischproduktion und Konsum

Durch einen kurzen Video- bzw. Doku-Impuls werden Produktionsrealitdten und Konsumstrukturen anschaulich. In einer Pro/Contra-Liste (Partnerarbeit)

strukturieren die Schiler*innen erste Argumente und erkennen, dass das Thema mehr als nur ,Geschmack® ist. Der Unterrichtsbaustein férdert

mehrperspektivisches Denken und die Fahigkeit, Beobachtungen in Aussagen und Fragen zu Ubersetzen.
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Unterrichts
baustein
(uB)

UB 1

Allgemeine
r Einsteig

UB 2

Fleisch in
der
Erndhrung

Inhalt

1. Impulsfrage + Abstimmung ,Fleisch — jeden Tag normal?“ Die
Schilerinnen sitzen/stehen im Halbkreis. Die Lehrperson schreibt
grof® an die Tafel: ,Fleisch — jeden Tag normal?“ und erklart kurz:
»Wir stimmen ab, es gibt kein richtig oder falsch.” Die Lehrperson
nennt drei Optionen und die Schilerinnen zeigen per
Handzeichen: (A) ja, normal, (B) kommt drauf an, (C) eher nicht
normal. Die Lehrperson notiert die Verteilung als Strichliste an der
Tafel. 2. Impulsfrage ,,Warum essen wir Fleisch?“ — Sammeln
von Griinden Die Lehrperson stellt die Frage: ,Warum essen wir
Fleisch?“ Die Schilerinnen nennen spontan Griinde. (Diskussion)
3. Schétzfrage ,Wie viel Fleisch pro Jahr in Osterreich?“ Die
Lehrperson stellt die Schatzfrage und schreibt 4 mdgliche
Antworten auf die Tafel. Die Schiler*innen nennen Schatzwerte;
Danach I6st die Lehrperson auf

1. Input durch Lehrperson: Die Lehrperson gibt altersgerecht
Basisinformationen: Rolle von Fleisch in der Erndhrung,
Nahrstoffe, empfohlene Mengen/Portionsgréf3en und der
Unterschied zwischen frisch zubereitetem Fleisch und stark
verarbeiteten Fleischprodukten 2. Kahoot-Quiz (Sicherung):
Die Schilerinnen beantworten ein kurzes Kahoot- zur Sicherung
der Inhalte 3. Gruppendiskussion ,,Was bedeutet
ausgewogene Ernahrung?“ Die Schilerinnen bilden
Kleingruppen (3—4 Personen) und diskutieren die Leitfrage: ,Was
bedeutet ausgewogene Ernahrung — mit oder ohne Fleisch?“
Jede Gruppe formuliert zwei Merksatze und prasentiert einen im
Plenum. 4. Videoinput zum Thema 5. Nachbesprechung des
Videos: Die Lehrperson sammelt im Plenum 2-3 zentrale Punkte
und halt den Widerspruch fest: normal/gesund.

Methodisch-did.
Begrindung nach
GP-Aspekten
Konfrontation mit
exemplarischer
Problemstellung und
Sichtbarmachen von
Vorwissen,
Gewohnheiten und
Werthaltungen.
Einstieg erhoht
Motivation und 6ffnet
Lernraum flr
Perspektivenvielfalt.

Rekonstruktion der
Ist-Situation und
Lernen an
Widerspriichen
(gesund/normal vs.
zu viel/verarbeitet).
Aufbau eines
sachlichen Rahmens
als Basis fiir spatere
Urteilsbildung

Arbeitsform

Abstimmung in
der Klasse
(Plenum)

Vortrag, Kahoot,
Gruppenarbeit,
Plenum

Materialien

Tafel/Whitebo
ard,
Kreide/Marker,

PC/Laptop,
Beamer,
Kahoot
(Handys),
Video, Tafel

Teilziele flr
BNE-Kompetenz

Kreatives Annahern an
ein neues Thema;
Vorwissen aktivieren,
eigene Einstellungen
wahrnehmen,
Perspektivenvielfalt
erkennen

Wissen aufbauen und
sichern, reflektieren,
differenziert beurteilen;
Zusammenhange
erkennen
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uUB3

Film/Doku/
Vortrag zum
Thema
Fleischprod
uktion und
Konsum

1. Beschaftigung mit selbst gewahltem Film/Doku/Vortrag
(Gruppenarbeit) Die Lehrperson stellt 2 kurze Links zu Videos
zur Auswahl. Die Schiiler*innen arbeiten in Gruppen und
bearbeiten Leitfragen: (a) Welche 3 Kernaussagen kommen
vor? (b) Welche 2 Fakten werden genannt? (c) Welche Frage
bleibt offen? Die Ergebnisse werden stichwortartig auf einem
Arbeitsblatt notiert.

2. Pro/Contra-Liste (Partnerarbeit) Die Schiilerfinnen wechseln

in Partnerarbeit und erstellen eine Pro/Contra-Liste zur Aussage:

.Fleisch jeden Tag ist normal.“ Vorgabe: mindestens 3
Pro-Argumente und 3 Contra-Argumente, jeweils mit kurzer
Begrindung. Zum Schluss nennen 3 Paare je ein Argument im
Plenum (Blitzlicht).

Mehrperspektivitat Gruppenarbeit,
durch Medienimpuls | Partnerarbeit,
(unterschiedliche kurzes Plenum
Blickwinkel) und

ko-konstruktives

Arbeiten in

Gruppe/Partnerarbeit

. Férderung von

Argumentationsfahig

keit, Urteilsbildung

und Teamkompetenz.

Clips/Links,
PC/Tablet/Han
dy, Arbeitsblatt
.Leitfragen®,
Arbeitsblatt
.Pro/Contra“

Mehrperspektivisches
Denken, Argumentieren,
Kooperation/Teamarbeit
, erste Urteilsbildung
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5.2 Lehr- Lernsettings
5.2 Lehr- Lernsetting 2: Auswirkung und Zielkonflikte rund um Fleisch

Im zweiten Lehr-Lernsetting wird das erarbeitete Wissen zu ,Fleisch auf dem Teller — jeden Tag normal?“ gefestigt und vertieft. Im Mittelpunkt stehen die
Auswirkungen von Fleischproduktion und Fleischkonsum sowie zentrale Zielkonflikte zwischen (")kologie/KIima, Gesundheit, Tierwohl, Wirtschaft und
gesellschaftlichen Erwartungen. Am Ende erfolgt eine abschlieRende Reflexion der gelernten Inhalte. Das 2. Lehr-Lernsetting besteht aus insgesamt 3

Unterrichtsbausteinen.

5.2.1 Zeitrahmen

UB 4 ,,Okologie, Soziales, Gesundheit und Industrie Teil 1 -> 1 Halbtag

UB 5 ,,Okologie, Soziales, Gesundheit und Industrie Teil 2 -> 1 Halbtag
UB 6 ,,Reflexion und Abschluss®

5.1.2 Ziel mit ausfiihrlicher Begriindung

UB 4 Okologie, Soziales, Gesundheit und Industrie Teil 1

In diesem Unterrichtsbaustein bereiten die Schiler*innen Kurzprasentationen vor. Dazu recherchieren sie im Internet (bzw. mit bereitgestellten Materialien)
zu den Bereichen Okologie/Klima, Soziales/Tierwohl, Gesundheit und Industrie/Wirtschaft im Zusammenhang mit Fleisch. AnschlieRend prasentieren die
Gruppen ihre Ergebnisse und diskutieren diese im Plenum. Dadurch wird theoretisches Wissen aktiv erarbeitet, strukturiert und verstandlich dargestellit.

Gleichzeitig werden Prasentationskompetenz, Austauschfahigkeit und Gruppenarbeit geférdert und erste Zielkonflikte sichtbar gemacht.
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UB 5 Okologie, Soziales, Gesundheit und Industrie Teil 2

Im zweiten Teil werden die Inhalte durch interaktive Methoden vertieft. Mit der 4-Ecken-Methode positionieren sich die Schiler*innen zu kontroversen
Aussagen rund um Fleischkonsum (z. B. ,Fleisch jeden Tag ist normal“, ,Weniger Fleisch ist besser flrs Klima“). In einem anschlielenden
Perspektivenwechsel Ubernehmen sie Rollen (z. B. Landwirt:in, Konsument:in, Handel, Klima/Tierwohl) und argumentieren aus unterschiedlichen
Interessenlagen. So wird kritisches Denken geférdert, Fakten werden in einen grofleren Zusammenhang eingeordnet und die Lernenden uben, Zielkonflikte

zu erkennen, zu begrinden und respektvoll zu diskutieren.

UB 6 Reflexion und Abschluss

Der Unterrichtsbaustein dient der Reflexion und Selbstreflexion. Die Schiler*innen halten fest, welche neuen Erkenntnisse sie gewonnen haben, welche
Argumente sie Uberzeugt haben und wo sie weiterhin Widerspriiche oder offene Fragen sehen. Die Reflexion unterstitzt dabei, Sachverhalte kritisch zu
hinterfragen und den Transfer auf das eigene Ess- und Konsumverhalten zu leisten. AbschlieRend werden persdnliche Schlussfolgerungen und mdégliche

Handlungsideen formuliert.

5.2.3 Ausfuhrliche Beschreibung des vorgeschlagenen Unterrichtsverlaufs mit flexiblen Handlungsoptionen

Unterrichts | Inhalt Methodisch-did. Arbeitsform Materialien Teilziele fur
baustein Begrindung nach BNE-Kompetenz
(UB) GP-Aspekten
1. Gruppenbildung & Themenverteilung Die Lehrperson Rekonstruktion & Gruppenarbeit, PC/Handy/Tab letSystemisches Denken
teilt die Klasse in 4 Gruppen ein und vergibt je Gruppe einen = Wissenskonstruktion: = Plenum Beamer (optionalgnbahnen (Ursache—
UB 4 Schwerpunkt: (A) Okologie/Klima, (B) Soziales/Tierwohl, (C) Lernende bauen Infokarten/Tex te, Wirkung), Informationen
Gesundheit/Ernahrung, (D) Industrie/Wirtschaft/Handel. Jede = Wissen aktiv auf und Plakatpapier/ auswahlen &
Gruppe erhalt einen klaren Arbeitsauftrag 2. Erarbeitet 3 verknlpfen es mit Marker oder 1 | strukturieren,
Allgemeine Kernaussagen, 2 Beispiele und 1 Diskussionsfrage 3. Alltag und Folie, Argumentationsbasis
r Einsteig Recherche & Materialarbeit Die Schiiler*innen Zielkonflikten. Arbeitsauftrag-Blatthaffen, Kooperation
recherchieren im Internet. Sie notieren die wichtigsten Mehrperspektivitat:
Informationen stichwortartig. Vier Bereiche
ermdglichen
unterschiedliche
Sichtweisen.
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uB S

Okologie,
Soziales,
Gesundheit
und
Industrie —
Teil 2

UB 6
Reflexion
und

Abschluss

4. Vorbereitung der Kurzprasentationen Jede Gruppe
erstellt ein Mini-Plakat « Uberschrift « 3 Kernaussagen « 2
Fakten/Beispiele (Zahlen/Begriffe/Beispiele aus Alltag) « 1
Diskussionsfrage fir die Klasse 5. Prasentationen &
Diskussion im Plenum Jede Gruppe prasentiert 2-3
Minuten. Danach wird die Diskussionsfrage kurz im Plenum
besprochen. Die Lehrperson sammelt gemeinsame
Begriffe.

1. 4-Ecken-Methode (Positionierung) Die Lehrperson markiert
im Raum 4 Ecken: ,stimme zu“ — ,stimme eher zu“ — ,stimme
eher nicht zu“ — ,stimme nicht zu“. Danach werden
nacheinander 3 Aussagen vorgelesen: ¢ ,Fleisch jeden Tag ist
normal.”
* .\Weniger Fleisch ist ein wirksamer Beitrag zum
Klimaschutz.“ « ,Billiges Fleisch und Tierwohl passen
zusammen.“ Die Schilerinnen stellen sich in eine Ecke

und begrinden kurz ihre Wahl.

1. Einzelreflexion Die Schilerinnen beantworten schriftlich
kurze Austausch im Paar (Think—Pair-Share). Die
Schiilerinnen tauschen sich zu ihren Antworten kurz zu zweit aus
und erganzen bei Bedarf. 2. Transfer auf eigenes Handeln
(Handlungsimpuls) Die Lehrperson stellt die Transferfrage:
»Was kdnnte ich realistisch andern — ohne dass es sich wie ,alles
oder nichts* anfuhlt?* Jeder formuliert 1 konkreten,
alltagstauglichen Schritt (z. B. , 1 fleischfreier Tag*, ,weniger
Wurst*, ,bewusster einkaufen®, ,Reste verwerten®). 3. Abschluss
(Exit-Ticket). Jeder gibt ein Exit-Ticket ab: 1 Erkenntnis + 1

offene Frage. Die Lehrperson sammelt die Fragen.

Lernen am
Widerspruch: Erste
Zielkonflikte werden
sichtbar und
diskutierbar
gemacht.

Konfrontation &
Perspektivenvielfalt:
Positionierung
erzeugt Irritation und
zwingt zu
Begrindungen.
bearbeitet.

Reflexion &
Transformation:
Eigene
Werte/Handeln
werden bewusst
gemacht und in
Handlungsoptionen
Uberflhrt.
Selbstwirksamkeit:
Kleine Schritte statt
Moralisierung.
Sicherung:
Lernzuwachs
sichtbar machen

Bewegung im Raurnkcken-Schilder, Kritisches Denken,

(Plenum), Rollenkarten, Argumentieren &
Rollen-Gruppenarb@édfel/Moderati = Begrinden,
onskarten, Perspektivenwechsel,
Stifte Umgang mit
Zielkonflikten,
Demokratie- &
Diskurskompetenz
Reflexionsboge @ Selbstreflexion = Mehrperspektivisches
n/Heft, , Handlungsko ' Denken, Argumentieren,
Exit-Tickets mpetenz, Kooperation/Teamarbeit
(Zettel), Stifte Selbstwirksam  , erste Urteilsbildung
keit,
Verantwortung

sbewusstsein,
Fragen stellen
& weiterlernen
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5.3 Lehr- Lernsettings
5.3 Lehr- Lernsetting 3: Konsum, Kennzeichnung & Alternativen

Im dritten Lehr-Lernsetting wird der Fokus vom allgemeinen Verstandnis und den Zielkonflikten hin zum konkreten Konsumalltag der Schulerinnen gelenkt.
Die Lernenden setzen sich mit dem eigenen Fleischkonsum, mit Fleischprodukten im Handel (Auswahl, Kennzeichnung, Herkunft, Preis) und mit Alternativen
bzw. nachhaltigeren Handlungsoptionen auseinander. Ziel ist, dass die Schilerinnen erkennen, wie stark Konsumentscheidungen durch Gewohnheiten,
Umfeld, Werbung und Angebot beeinflusst werden — und welche realistischen Moéglichkeiten es gibt, Erndhrung gesund, leistbar und nachhaltiger zu

gestalten. Das 3. Lehr-Lernsetting besteht aus insgesamt 3 Unterrichtsbausteinen.

5.2.1 Zeitrahmen

UB 7 ,Fleisch im eigenen Konsum*

} 1 Halbtag
UB 8 , Fleisch im Handel“

1 Halbtag

UB 9 ,Nachhaltigere Ernahrung und Alternativen

5.1.2 Ziel mit ausfiihrlicher Begrindung
UB 7 Fleisch im eigenen Konsum

In diesem Unterrichtsbaustein fihren die Schilerinnen ein Konsumtagebuch (3 Tage). Dadurch werden Essgewohnheiten und Routinen sichtbar gemacht,

ohne sie sofort zu bewerten. Anschliel®end werten die Lernenden ihr Tagebuch aus (Haufigkeit, Situationen, Griinde, Einflussfaktoren) und vergleichen
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anonymisiert typische Muster in der Klasse. Die Nachbesprechung und Diskussion hilft, die eigene Ernahrungsweise bewusst wahrzunehmen und Einflisse
wie Familie, Zeitdruck, Gewohnheit, Preis oder Kantinenangebot zu erkennen. Der Unterrichtsbaustein dient als Konfrontationsphase: Die Schilerinnen

werden mit der eigenen Realitat konfrontiert und erhalten eine Basis flr reflektierte Entscheidungen.

UB 8 Fleisch im Handel

Im nachsten Unterrichtsbaustein wird der Blick auf das Angebot im Handel gelenkt. Uber eine Schatzaufgabe (z. B. ,Wie viele Fleischprodukte gibt es in
einem Supermarktregal?“) werden Produktvielfalt und Konsumanreize sichtbar gemacht. AnschlieRend vergleichen die Schiler*innen konkrete Produkte (z. B.
Wourst vs. Frischfleisch, regional vs. importiert, unterschiedliche Kennzeichnungen/Preisklassen). In der Nachbesprechung diskutieren sie, was
Kaufentscheidungen beeinflusst (Preisaktionen, Verpackung, Werbung, Herkunft, Bequemlichkeit, Gewohnheit). Dieser Baustein schafft Transparenz liber

Konsumstrukturen und starkt die Fahigkeit, Informationen im Alltag zu lesen und begriindet auszuwahlen.

UB 9 Nachhaltigere Ernéhrung und Alternativen

Im dritten Unterrichtsbaustein entwickeln die Schilerinnen konkrete, alltagstaugliche Handlungsoptionen. In einer Ideensammlung (,Weniger, aber besser?*,
~Welche Alternativen gibt es?*) werden Mdglichkeiten gesammelt, den eigenen Fleischkonsum nachhaltiger zu gestalten (z. B. weniger Verschwendung,
bewusster einkaufen, Portionsgréen, fleischfreie Gerichte, pflanzliche Proteinquellen). In Gruppen erstellen die Lernenden eine ausgewogene
Einkaufsliste (z. B. flir eine Woche/Schuljause) und begriinden ihre Entscheidungen. Ein Podcast-Impuls dient als Diskussionsanlass, um Argumente zu
vertiefen und unterschiedliche Positionen zu reflektieren. Abschliel3end formulieren die Schiilerinnen personliche Schlussfolgerungen. Dieser Baustein

entspricht der Transformationsphase: Aus Erkenntnissen werden konkrete Losungsstrategien.

5.2.3 Ausflihrliche Beschreibung des vorgeschlagenen Unterrichtsverlaufs mit flexiblen Handlungsoptionen

Unterrichts | Inhalt Methodisch-did. Arbeitsform Materialien Teilziele fr
baustein Begriindung nach BNE-Kompetenz
(UB) GP-Aspekten
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1. Einstieg (Konfrontation mit dem eigenen Alltag): Als Konfrontation mit Einzelarbeit Arbeitsblatt Bewusstwerden von
Einstieg halt die Lehrperson ein Beispiel ,typischer Alltag“ hoch exemplarischer (Tagebuch/Aus »3Tage-Konsumtagebtinen, reflektieren
UB7 und stellt die Frage: ,Wo begegnet euch Fleisch in einer normalen = Problemstellung wertung), uch®, Stifte, von Einflussfaktoren,
Woche?* Die Schiilerinnen nennen Beispiele aus Mensa, (eigene Plenum Tafel/Beamer (firKommunizieren im
Zuhause, unterwegs. Konsumtagebuch (3 Tage):Die Lehrperson Erndhrungsrealitat (Sammeln/Disku = Sammlung), ggf. Plenum, erste
Fleisch im erklart den Arbeitsauftrag ,Konsumtagebuch® (3 Tage): Die sichtbar machen). ssion) Bildkarten/Coll ag8elbstwirksamkeit
eigenen Schilerinnen notieren wann sie Fleisch/Fleischprodukte essen, Rekonstruktion der
Konsum was genau (z. B. Wurst, Nuggets, frisch), wo (Mensa/Zuhause), Ist-Situation (Muster
und warum (Gewohnheit, Hunger, Angebot, Familie, Preis, Zeit). erkennen:
2. Auswertung (Haufigkeit & Muster): Die Schilerinnen werten = wann/warum/wo).
ihr Tagebuch aus (Strichliste): Haufigkeit, Situationen, Griinde, Reflexion als
Einflussfaktoren. Ergebnisse werden anonymisiert im Plenum Grundlage fir
gesammelt (Tafel-Strichliste) 3. Nachbesprechung & spatere
Diskussion Leitfragen im Plenum: ,Was ist bei uns ‘normal’? Handlungsoptionen,
Welche Situationen sind schwer zu andern? Wo spielen ohne Moralisierung.
Familie/Preis/Angebot eine Rolle?* Abschlief3end formuliert jeder
1 Satz: ,Wenn ich etwas andern wirde, dann ware das...”
1. Einstieg (Schatzung): Die Lehrperson zeigt ein Foto eines Konfrontation mit Gruppenarbeit Produktkarten/ | Informiert entscheiden,
Fleischregals oder Prospektseite und fragt: ,Wie viele realen (Vergleich), Verpackungsf  kritisch bewerten
UB 8 verschiedene Fleischprodukte gibt es in einem typischen Konsumstrukturen Plenum otos/Prospekt | (Werbung/Preis),
Supermarkt?” Die Schilerinnen schétzen (Zuruf). Danach kurze (Handel als (Auswertung) e, Arbeitsblatt | Transparenz schaffen,
Einordnung: groRe Produktvielfalt + viele verarbeitete Produkte. Einflussfaktor). ,Produktvergle = Argumentieren
Fleisch im 2. Die Lehrperson bereitet 6 Produktkarten/Verpackungsfotos vor = Mehrperspektivitat ich®,
Handel (z. B. Wurst vs. Frischfleisch, regional vs. importiert, (Preis, Herkunft, Taschenrechn
unterschiedliche Preise/Kennzeichnungen). In Gruppen Qualitat, Marketing). er (optional),
vergleichen die Schiilerinnen anhand eines Arbeitsblatts: Reflexion & Tafel/Beamer

Bewertung von
Informationen als
Konsumkompetenz.

* Produktart (frisch/verarbeitet) ¢

Herkunft (regional/Import) ¢

Kennzeichnung/Qualitatshinweise ¢

Preis pro 100 g
» Werbe-/Verpackungstricks (Bilder, Slogans) 3.
Nachbesprechung & Diskussion: Im Plenum werden
Ergebnisse zusammengetragen. Leitfrage: ,Was beeinflusst
meine Kaufentscheidung am
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UB9

Nachhaltig
ere
Ernahrung
und
Alternative
n

meisten?“ (Preis, Geschmack, Marke, Zeit, Familie,
Werbung, Herkunft). Jede Gruppe nennt 1 Erkenntnis

1. Ideensammlung (,,Weniger, aber besser?“): Die Lehrperson
schreibt an die Tafel zwei Spalten: ,Weniger” und ,Besser”. Die
Schilerinnen nennen Ideen (z. B. weniger Wurst, kleinere
Portionen, 1 fleischfreier Tag, regional/Qualitit, Reste verwerten,
Hilsenfriichte).. 2. Gruppenauftrag: Ausgewogene Einkaufsliste
erstellen: In Gruppen erstellen die Schiilerinnen eine
ausgewogene Einkaufsliste, mit der Vorgabe: gesund, leistbar,
alltagstauglich und mit Begriindung, wo Fleisch vorkommt bzw.
ersetzt wird. 3. Nachbesprechung & Diskussion: Im Plenum
werden Ergebnisse zusammengetragen. Leitfrage: ,Was
beeinflusst meine Kaufentscheidung am meisten?” (Preis,
Geschmack, Marke, Zeit, Familie, Werbung, Herkunft). Jede
Gruppe nennt 1 Erkenntnis 4. Impuls + Diskussion: Die
Lehrperson liest ein kurzes Statement vor mit 2 Kernaussagen.
Leitfragen: ,Welche Idee ist realistisch?

Welche Hirde gibt es?“ 5.

Reflexion & Abschluss:
Gruppen prasentieren kurz ihre Liste. Danach formuliert
jede*r einen personlichen, realistischen Schritt: ,Mein
nachster Versuch ist...“ (z. B. 1 Gericht/1 Woche/anders
einkaufen).

5.4 Lehr- Lernsettings
5.4 Lehr- Lernsetting 4: Planspiel

Transformation: aus Gruppenarbeit,
Erkenntnissen Plenum
werden konkrete
Handlungsoptionen.
Ldsungsorientierung

statt Schwarz-Weil;

kreative

Problemlésung.

Bezug zu den Saulen

der Nachhaltigkeit
(6kologisch/sozial/6k
onomisch) durch

begriindete

Einkaufsliste..

Tafel/Marker,
Arbeitsblatt
,Einkaufsliste®,
gdf.
Podcast/Box,
Plakatpapier
(optional)

Handlungskompetenz
entwickeln, kreative
Problemlésung,
Kooperation,
Selbstwirksamkeit

Im vierten Lehr-Lernsetting wird das erarbeitete Wissen zum Thema ,,Fleisch auf dem Teller — jeden Tag normal?“ in einem Planspiel angewendet. Die

Schuler*innen erleben dabei Zielkonflikte und Interessenlagen rund um Fleischkonsum und Fleischproduktion konkret, Gbernehmen Rollen (z. B.

Landwirtschaft, Handel, Konsument:innen, Klima/Tierwohl) und verhandeln gemeinsame Lésungen. Durch die anschlieRende Endreflexion werden
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Lernzuwachs, Haltung und mdgliche Handlungsoptionen fir den Alltag sichtbar gemacht.

Das 4. Lehr-Lernsetting besteht aus insgesamt 2 Unterrichtsbausteine

5.2.1 Zeitrahmen

UB 10 ,,Planspiel“
} 1 Ganztag
UB 11 ,Endreflexion und Bewertung®

5.1.2 Ziel mit ausfuhrlicher Begrindung

UB 10 Planspiel

In diesem Unterrichtsbaustein wird das Planspiel durch die Lehrperson kurz erklart (Ziel, Ablauf, Regeln). Danach erfolgt die Rollenverteilung (z. B.
Landwirtschaft, Handel, Konsument:innen, Klima/Tierwohl). Die Schiler*innen arbeiten sich in ihre Rollen ein, sammeln Argumente und flihren anschliel3end
die Verhandlungs- bzw. Diskussionsphase durch. Dabei missen sie Informationen aus den vorangegangenen Settings anwenden, Zielkonflikte erkennen und
Kompromisse aushandeln. Das Planspiel fordert systemisches Denken, Partizipation und Demokratie lernen: Entscheidungen werden begriindet,

unterschiedliche Interessen werden sichtbar, und Argumente werden respektvoll ausgetauscht.
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UB 11 Endreflexion und Bewertung

Im zweiten Unterrichtsbaustein erfolgt die Gesamtreflexion des Schwerpunktthemas. Die Schiler*innen blicken auf die wichtigsten Inhalte und Konflikte

zurtick und Ubertragen Erkenntnisse auf das eigene Ess- und Konsumverhalten. AbschlieRend formulieren die Lernenden ein personliches Statement (z. B.

.Meine Haltung zu Fleischkonsum...“/ ,Das nehme ich mir vor...“). Dadurch wird der Lernprozess bewusst abgeschlossen, kritisch hinterfragt und in eine

reflektierte Haltung bzw. in realistische Handlungsoptionen tberfuhrt.

5.2.3 Ausflihrliche Beschreibung des vorgeschlagenen Unterrichtsverlaufs mit flexiblen Handlungsoptionen

Unterrichts

baustein
(UB)

uB 10

Planspiel

1. Erkldrung (Einstieg & Ablauf klédren) Die Lehrperson
erklart das Planspiel kurz und verstandlich:

Ziel, Regeln. Zeitplan und Ergebnisformat (,Am Ende braucht
ihr eine gemeinsame Losung/Empfehlung®). Leitfrage an der
Tafel: ,Fleisch auf dem Teller — jeden Tag normal? Welche
Loésung ist alltagstauglich und zukunftsfahig?“
Rollenverteilung (Landwirtschaft, Handel etc.) Die
Lehrperson verteilt Rollen/Karten an Gruppen
(Landwirtschaft, Handel, Konsument:innen/Jugendliche,
Klima/Tierwohl. Jede Gruppe bekommt einen kurzen
Rollenauftrag: ,Was ist euch wichtig? Welche Ziele habt ihr?
Welche Grenzen gibt es?”

Durchfiihrung (Verhandlungs-/Diskussionsphase) Die
Gruppen bereiten in kurzer Rollenarbeit ihre Position vor (3
Argumente + 2 Forderungen + 1 Kompromissvorschlag).
Danach moderiert die Lehrperson die Diskussion: Jede Rolle
stellt ihre Sicht dar, reagiert auf andere Rollen und arbeitet an
gemeinsamen MalRnahmen.

Nachbesprechung (Auswertung im Plenum)

Die Lehrperson fragt: ,Welche Zielkonflikte sind aufgetaucht?*
-Wo war Einigung leicht/schwierig?“ ,Welche Argumente
haben geholfen?“ Gemeinsam wird kurz mindlich
zusammengefasst, was die Klasse als realistisch ansieht.

Methodisch-did. Arbeitsform Materialien
Begrindung nach

GP-Aspekten

Wissenskonstruktion = Gruppenarbeit Rollenkarten,
& Transformation: (Rollen), Leitfrage
Wissen aus moderierte (Tafel/Plakat),
vorherigen Settings Diskussion im Moderationska
wird angewendet und = Plenum rten, Stifte,

in Losungen Timer

Uberfihrt.
Systemisches
Denken: Zielkonflikte
und
Wechselwirkungen
werden sichtbar
(Preis—Tierwohl—
Klima—Gesundheit).
Partizipation &
Demokratie lernen:
Aushandlung,
Regeln,
Kompromisse;
Argumentieren und
Begriinden trainieren.

Teilziele fir
BNE-Kompetenz

Argumentationskompete
nz,
Perspektivenwechsel,
Kooperation,
Kompromissfahigkeit,
systemisches Denken
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uB 11

Endreflexio
n und
Bewertung

1. Reflexion

Die Schulerinnen reflektieren die Unterrichtsreihe und das
Planspiel: Was war neu? Was war (iberraschend? Wo sehe ich
weiterhin Widerspriiche? Persénliches Statement: Jeder
formuliert ein personliches Statement schriftlich ,Fleisch jeden
Tag ist fir mich nach dem Unterricht...”“ oder ,Ein realistischer
Schritt, den ich ausprobieren mdchte, ist...“ 2. Kurze
Selbsteinschatzung (z. B. 1-4 Skala) zu: Mitarbeit, Teamarbeit,
Argumentation, respektvoller Umgang.

Reflexion &
Bewertung:
Lernzuwachs
sichtbar machen,
kritisch hinterfragen,
Haltung entwickeln.
Transfer: Eigenes
Handeln ableiten,
Selbstwirksamkeit
starken. Forderliche
Leistungskultur:
Bewertung uber
Prozess
(Mitarbeit/Argumenta
tion),

Einzelarbeit,
optional
Partner-/Plenum
saustau sch

Partner-/
Plenums-
austausch
Reflexions-
Bogen/
Statement-
Karten, Stifte,
Tafel

Reflexionskompetenz,
Haltung formulieren,
Transfer ins eigene
Handeln,
Verantwortungsbewusst
se
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6. Arbeitsmaterialien und Beispiele fiir Losungsmoglichkeiten

6.1. Lehr-Lernsetting 1: Einfiihrung in das Thema Fleischkonsum
UB 1: Allgemeiner Einstieg

1. Impulsfrage: ,,Fleisch auf dem Teller — jeden Tag normal?“
Optionen:

(A) ja, normal

(B) kommt drauf an

(C) eher nicht normal
(D) geht gar nicht

Impulsfrage: ,,Warum essen wir Fleisch?*

2. Schatzfrage:
,Wie viel Fleisch essen wir Osterreicher pro Kopf und Jahr ca.?“
4 Antworten:

A) ca. 32 kg
B) ca. 45 kg
C) ca. 58 kg (richtig)
D) ca. 86 kg



UB 2: Fleisch in der Ernihrung

1. Input durch Lehrperson (Power-Point)

WAS IST FLEISCH?

Definition:
- Fleisch = tierisches Muskelgewebe (von
Rind, Schwein, Geflligel, etc.).

= Enthalt hochwertige Nahrstoffe, die fur
Wachstum und Gesundheit wichtig sind.

> Fleisch kann frisch zubereitet oder stark
verarbeitet sein.

S R
NN
S
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WICHTIGE NAHRSTOFFE TM >
. FLEISCH >

« EiweiB (Protein) — wichtig flir Muskeln und Zellen.
» Eisen — besonders gut verfligbar flir den Koérper.
» Zink — unterstlitzt Immunsystem und Wundheilung.

+ B-Vitamine (z. B. B12, B2) — wichtig fur Energie und
Nervensystem.

= Selen - wichtig flir Zellschutz.

& Besonders Vitamin B12 kommt fast nur in tierischen
Lebensmitteln vor.

5 @%

WAS SIND STARK VERARBEITETE
FLEISCHPRODUKTE?

|

I
Q Stark verarbeitet = ,Wurstwaren & Co.* *<>’*
i
- Gesalzen, gepokelt, gerduchert oder mit Zusatzstoffen.
s \> gep g
e - Beispiele: Wirstel, Salami, Schinken, Bacon.

Warum ist das wichtig?
¢ Oft mehr Salz, Fett und Zusatzstoffe.

¢ Gesundheits-Risiken bei hohem Konsum (z. B. Herz-
Kreislauf, Krebsrisiken laut WHO).

%
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OSTERREICH: EMPFEHLUNGEN ZUM
FLEISCHKONSUM

Maximal 3 Portionen fettarmes Fleisch/Wurst pr
Woche (= 300-450 g).

- Bevorzuge mageres Fleisch.
- Rotes Fleisch und Wurst seltener essen.
» Zusdtzlich 1 Portion Fisch pro Woche empfohl

¢ 1Portion ® Handteller groB oder 3 diinne
Scheiben magere Wurst.

Bt
e
W

WARUM DIESE EMPFEHLUNGEN?

Gesundheitliche Griinde:
<> = Zu viel Fleisch kann zu hoherem Risiko flir Herzkrankheiten,
Diabetes und einige Krebsarten beitragen.

- Ausgewogene Erndhrung = mehr pflanzliche Lebensmittel +
moderater Fleischkonsum.

Umweltbezug:
- Tierische Produkte verursachen mehr Treibhausgase und
nutzen mehr Ressourcen als pflanzliche Erndhrung
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TIPP: GESUNDE
AUSWAHL

Besser wahlen:

v Mageres Fleisch (Huhn, Pute,
mageres Rind/Schwein)

Vv Frisch zubereitet statt verarbeitet
Vv Viel Gemise & Hulsenfrichte dazu

v Mehr pflanzliche Proteinquellen wie
Linsen, Bohnen

e
~ NN S

ZUSAMMENTASSUNG

Fleisch kann Teil einer gesunden Ernahrung sein,
wenn man:

- auf Menge und Qualitat achtet,

- verarbeitete Produkte einschrankt,

 pflanzliche Lebensmittel nicht vernachlassigt.

> O‘ <>
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2. Kahoot- Quiz
1. Warum essen manche Menschen Fleisch?

Es schmeckt st} b. Es liefert Eiweil
c.  Esenthadlt viel Zucker d. Weil es roh am vertraglichsten ist

2. Welcher wichtige Ndhrstoff ist oft in Fleisch enthalten?

a. Vitamin C b. Ballaststoffe
C. Eiweil3 d. Zucker

3. Wie oft sollte man rotes Fleisch pro Woche essen?

a. 2-3mal b. jeden Tag
c. 1-2mal d. 5-6mal

4. Welche Menge an roten Fleisch sollte man pro Woche maximal verzehren?

a. 10-20dag b. 0,8-1kg
b. Unbegrenzt d. 300-600g

5. Warum sollte verarbeitetes Fleisch nur selten gegessen werden?

a. Esverdirbt schnell b. Es hat wenig Eiweil
C. Es enthalt oft Salz und Zusatzstoffe d. Weil es zu teuer ist

6. Welche Aussage ist richtig?

a. Verarbeitetes Fleisch ist gestinder als Frischfleisch b. Fleisch kann unbegrenzt gegessen
werden
c.  Fleisch ersetzt Gemiuse d. Frischfleisch in MaRen ist empfehlenswert

7. Welche Produkte zdhlen zum Frischfleisch?

a. Salami b. Streichwurst

c. Lungenbraten d. Gulaschfleisch

LINK: https://create.kahoot.it/preview/bab5b27d-dbb6-4¢32-82dc-a238fd1a0526

3. Gruppendiskussion — Leitfrage:
“Was bedeutet eine ausgewogene Ernahrung? - mit oder ohne Fleisch?”
(Zwei Merksatze auf einem Zettel aufschreiben)

4. Videoinput
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https://create.kahoot.it/preview/bab5b27d-dbb6-4c32-82dc-a238fd1a0526
https://create.kahoot.it/preview/bab5b27d-dbb6-4c32-82dc-a238fd1a0526
https://create.kahoot.it/preview/bab5b27d-dbb6-4c32-82dc-a238fd1a0526
https://create.kahoot.it/preview/bab5b27d-dbb6-4c32-82dc-a238fd1a0526
https://create.kahoot.it/preview/bab5b27d-dbb6-4c32-82dc-a238fd1a0526
https://create.kahoot.it/preview/bab5b27d-dbb6-4c32-82dc-a238fd1a0526
https://create.kahoot.it/preview/bab5b27d-dbb6-4c32-82dc-a238fd1a0526
https://create.kahoot.it/preview/bab5b27d-dbb6-4c32-82dc-a238fd1a0526
https://create.kahoot.it/preview/bab5b27d-dbb6-4c32-82dc-a238fd1a0526

Link: https://www.youtube.com/watch?v=T9 DESp732U

5. Nachbesprechung:
Im Plenum 2-3 zentrale Punkte sammeln (auf Tafel)

UB 3: Film/Doku/Vortrag zum Thema Fleischkonsum

1. Beschiiftigung mit einem selbst gewihlten Flm/Video/Doku/Vortrag
danach erzahlt jeder Gber das selbst erforschte

2. Pro/Contra Liste Fleischkonsum

Pros & Kontras

st es normal® wrd sinvoll, taglich Fleisch zu essen®
Sammle Argumente fir und gegen tagliches Fleischessan. Arbeite sachlich und
begrinde.
Ragein
+ Schreibe mindestens 5 PRO und 5 CONTRA
= Jedes Argument muss aine Begraondung haben
« Mutze mindestens 3 verschiedena Perspektiven [Gesundhsit, Umwalt, Tierwohl, Kosten,
Kultur, Fraibait_).

Pros Cons
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https://www.youtube.com/watch?v=T9_DESp732U

UB 4: Okologie, Soziales, Gesundheit und Industrie

1. Gruppenbildung und Themenverteilung + Arbeitsauftrag

1. 4-Ecken-Methode

UB 5: Okologie, Soziales, Gesundheit und Industrie

stimme zu

WV
e y

stimme eher zu

. A
Y o

stimme eher nicht zu

W V)

stimme nicht zu

WV
e o

e e
AUSSAGE 1

“Fleisch jeden Tag ist

I"’

norma

S P

AUSSAGE 2

“Weniger Fleisch ist ein
wirksamer Beitrag zum
Klimaschutz”

S P
(Y -

e o
AUSSAGE 3

“Billiges Fleisch und

Tierwohl passen zusammen”

WV
(Y o
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2. Persperktivenwechsel

UB 10 Rollemswrieilung

Rolle 1: Landwirtschaft (Betrieb / Bauerdn/Bauver)
Was st uns wichtig?
= Wertschatrung fir Lebensminel und Arbeit am Hof
+  Tiergesundheit, praktikable Tierhaltung, planbare Regeln
+ Fairer Preis, damit der Betrieb doerleben kenn
Unsere Ziels
»  Flelschproduktion soll wirtschaftlich und gesellschattlich akzeptiert sein
»  Forderung tor TierwohU U mevelt muss machbar und finanziert sein
+ Regonale Krelslaufe starken (Futter, Schlechiung, Vermarkiung)
Unsere Grenzen
= Umbauwten, Futterprelse, Borokrate kosten 2eit und Geld
= Weatter/Klima und Marktpreise sind unsicher
+  Billigoreize® im Handel driicken autf den Betrieb
Unser Start-Vorschlsg (1 Satz)

= JVenlger Verschwendung + fairer Prels + kare Herkuntt = besser fr alle

Ralle 2: Handel (Supermarkt / Lebensmittelhandel)
Was kst uns wichtig?
= Kund®innenwolen ginstig, schnell, viel Auswahl
= Verassliche Lieferketten und standardisberte Qualitit
= Werttbewerb: Aktionen und Preize splielen grofe Rolle
Unsere Ziels
=+  Produkte sollen sich gut werksufen und Leistbar blalben
+  Herkunfi'Labels sollen verstandlich saein
= Soriment: such Altemnaten (pflanzlich, regonal, Tiensohl)
Unsere Grenzen
+  Preisdruck durch Konkurrenz und Kundenenaarungen
= Micht alle Kund*innen zahlen mehr

+  Kennzelchnung ist komplex, Platz suf Verpackung begrenzt
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UuB 10 Rolenwrteilung

Unser Start-Vorschisg

= Mehr Transparenz + wenlger Rabatte auf Biligielzch + gute Alternativen slehiihar
rmigchen.”

Raolle 3: Konsument:innen £ Jugendliche (Alltag & Schule)
Was ist uns wichtig?

+  Ezszen ol schmecken, satt machen und schnell gehan

»  Ezmuss lelatbar seln (Taschangeld/Haushalt)

»  Gewohnhelten in FamiliefSchule splelen stark mit
Unsere Ziels

+ Prakiische Losungen, die manwirklich durchhélt

= MehrAuswshl in KantinedSchulbuffet (auch flelschirel)

= Klarwissen: Was st wererbaitet? Waoher kommt's?
Unsere Grenzen

= Zeit (Schule, Arbeit), Kochkenntnisse, Lust

= Einfluss der Familie [Bel uns gibt's das halt s0")

»  Ginstige Angebote verfdhren
Unser Start-Vorschiag

» p2-3fletgchirels Standardgerichte finden, die schnell sind - und Flaiach
bewusstarwahlen”

Rolle 4: Elima / Tierwahl (Unmwelt- & Tierschutzperspektive)
Was st uns wichtig?
»  Weniger Belastung for Klima, Boden, Wasser und Blodiversitat
= Tiersohl: Haltung, Transport und Schlachiung missen verbessert werden
= Weniger stark verarbeitete Produkte, mehr Besusstzein
Unsgere Ziele
»  Flelschkonsum insgesamt reduzieren und Qualitit arhohen

»  Tierwohlstandards und trensparente Herkuntt starken

UB 10 Raollenwertellung

= Mehr pflanziiche EwelBoptonen in AlltsgfSchule
Unsere Grenzen
»  Verdnderung braucht Akzeptanz und darf nicht nur aerbleten®
» Soziale Frage: gesundafaire Emdhrung musss lelstbar sein
»  Unterschiedliche Betriebe/Regionen — keine Einheitaldsung
Unser Start-Vorschlag

»  MWenlger, daflr besser + klare Standards + flelschirele Tage als Mormalita®
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UB 6: Reflexion und Abschluss

Name:

Datum:

WWREFLEXION

Wie schatzt du dein aktuelles Essverhalten ein?

@@@@.

e

Was war fir dich das wichtigste
Erkenntnis in diesem Unterricht?

1

A{

Welche Aussage hat dich
am meisten lUberrascht?

Welches Getfiihl hattest du
bei dem Thema

Fleischkonsum?

Was méchtest du zu diesem Thema noch

genauer wissen?
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= ) G

EXIT TICKET

Eine neue Erkenntnis zum Thema Fleischkonsum.

‘i ™
Eine offene Frage, die mich nochbeschaftigt. =
Weiter Anmerkungen..

/;f‘
PA7; )
.
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Konsum
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UB7
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UB 8: Fleisch im Handel
1.Schatzung: Anzahl Fleischprodukte im Supermarkt
Lehrperson sagt:

,Stellt euch einen typischen Supermarkt in Osterreich vor (z. B. BILLA, SPAR, HOFER).
Wie viele verschiedene Fleischprodukte findet man dort ungefahr?®

Regel: ,Nur schatzen — kein Handy.*
2) Zuruf & Sammeln

Schuler*innen rufen Zahlen.
Lehrperson schreibt 5-8 Werte an die Tafel (z. B. 30 /80 /150 / 300 / 500).

Optional (damit alle mitmachen):

« Daumenabstimmung: ,Unter 50 / 50-150 / 150-300 / Gber 300¢
« oder Strichliste neben den Kategorien.

3) Auflésung/Einordnung

Lehrperson ordnet ein (ohne fixe ,richtige Zahl“, sondern als Erkenntnis):

,Ein typischer Supermarkt hat sehr viele Fleischprodukte — oft deutlich tber 100, je
nach Gréfle auch mehrere hundert, wenn man frisches Fleisch, Wurst/Aufschnitt,

Tiefkihlware und Fertiggerichte mitzahlt.
Wichtig ist: Die Vielfalt wirkt riesig — und ein grof3er Anteil sind verarbeitete Produkte.

D [ N, - Fn'schERegl'oml! . .
[ _—)| L y 'Y
iy --.-,‘_ ‘f‘:, e B 3
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2. Vergleich von Produkten (Wurst vs. Frisch, regional vs. Importiert)

Beispiele flr ,verarbeitet*

Wurst/Schinken/Aufschnitt (Extrawurst, Kasekrainer, Speck, Leberkase)
Panierte Produkte, Nuggets, Cordon bleu

Fertiggerichte (Wurstel im Glas, Gulasch im Becher)

Snackprodukte (Wurstsalat, Aufstriche)

= - = -
Produlkcticarts Sheisch bm Altag Proculkctarts Stz Im AStEg
Jal Natlr loh Weldegenuscsrind TAMNM Extrawunct (INTEREFAR])
Fasohbsries (S0 5]

PEIOMRI T=00  FIEE E 1,299
[ 7 . T R s
S v mech e rawcd Preduktan {Trischteerart=site]
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Herlunifl (regional fSrmport |

Foarr e RN i N S N T

B"d
"

Eroousikans Sisizcr b AN [ Ty oy P Sielzch Im AJtag
e HEmier Meldasts Pinsllcpackung T TR LT -
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o
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EEP A Al e e i Pardhe tia Toooana - e —_—
Hrﬂi'—.".mmmui\:u|ﬁh:nl Shogans |
T =
[ i-» o r )
Yy
S
PR 100 FEs B Tg F
oL TesTELs TS r—iium st T
Produscan | friscohuesran-etet Produbtan (Irsechobheera rissitet]
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Preis pre 100 ) | besrschwesn | Preis pro 100 g | berechinesn

UB 9: Nachhaltigere Ernihrung und Alternativen

Eleisch jeden Tag ist bei vielen kein bewusster Plan, sondern einfach Gewohnheit.
Zwei ldeen: erstens Fleisch nicht automatisch kaufen, sondern Mahlzeiten planen —
und zweitens Wurst und Fertigfleisch 6fter durch einfache Alternativen ersetzen.”

Leitfragen an die Klasse:

.Welche Idee ist realistisch?*
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,Welche Hurde gibt es?“

Arbeitshlatt: Einkaufsliste for 4 Tage

Name: Klasse: Datum:

Aufgabe:

Plane Gerichte fir 4 Tage (z.B. Frihstick/Mittag/Abend in einem Feld).

Schreibe nur Hauptzutaten (Stichworter) - du musst nicht jedes einzelne Produkt notieren.

Notiere zu jedem Tag mindestens eine fleischlose Alternative (vegetarisch oder vegan).

Planung (% Tage)

Tag 1

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Einkaufsliste (nach Kategorien)

Ubertrage die Zutaten aus deiner Planung;

O Obst & Gemiise:

O Brot/Nudeln/Reis/Kartoffein:

O Milchprodukte / Alternativen:

O Hiilsenfriichte [ Tofu / Fleischalternativen

O Gewiirze, Ole, Saucen:

O Sonstiges:

Beispiel Ideen:

- Bolognese -> Linsen Bolognese
-Burger -> Bohnen- oder Linsenburger
-Gyros -> Pilz- oder Tofu-Gyros

- Curry mit Huhn -> Kichererbsen Curry
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UB 10: Planspiel
Erkarung fur das Planspiel (Einstieg & Ablauf klaren)
Einstieg:

»Wir machen heute ein Planspiel zum Thema: ,Fleisch auf dem Teller — jeden Tag
normal?*

Dabei geht es nicht darum, dass es eine richtige Meinung gibt, sondern darum, dass
ihr verschiedene Perspektiven kennenlernt, Argumente abwagt und am Ende
gemeinsam eine LOosung findet, die im Alltag funktioniert.”

Ziel des Planspiels (kurz & klar)

,=euer Ziel ist: Am Ende habt ihr eine gemeinsame Empfehlung, wie ein Umgang mit
Fleisch aussehen kann, der alltagstauglich und zukunftsfahig ist.”

Leitfrage an der Tafel

»Fleisch auf dem Teller — jeden Tag normal? Welche Losung ist alltagstauglich
und zukunftsfahig?“

Regeln (fur alle)

Rollen ernst nehmen: |hr argumentiert aus eurer Rolle/Perspektive.

Respektvoll diskutieren: ausreden lassen, keine personlichen Angriffe.
Begriinden statt behaupten: Jede Aussage braucht ein ,weil...“ oder ein Beispiel.
Kompromiss ist Pflicht: Ziel ist eine gemeinsame Losung, kein ,Gewinner*.
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UB 10 Rollenswertellung

Ralle 1: Landwirtschalt (Betrieb / Bauerin/Bauer)
Was st uns wichtig?
«  Wertschitzung fr Lebensmittel und Arbeit am Hof
«  Tiergesundneit, praktikable Tierhaltung, planbars Regeln
= Falrer Prals, damit der Betrieb Ooerleben kann
Unsere Ziels
»  Flelschproduktion soll wirtschattlich end gesellschattlich akeeptiert sein
»  Farderung fdr Tiensohl'Urvselt muss machbar und finanziert sein
+« Regonale Krelslaufe starken [Futter, Schlschtung, Vermarktung]
Unsers Grenzen
= Umbauten, Futterprelse, Borokratie kosten Zeit und Geld
«  Watter/Klima und Marktpreiae sind unsicher
= SHilligprelze® im Handel dricken auf den Betrieb
Unser Start-Vorschiag (1 Satz)

= JMieniger Varschwendung + fairer Prels + kare Herluntt = besser fir atle

Rolle 2: Handel {Supermarkt / Lebensmittelhandel)
Was st uns wichtig?
= Eund®innenwolen glnstig, schnell, viel Auswahl
= Warassliche Lieforketten wund standardisierte Qualitit
= Waetthewert: Aktionen und Prelss aplelen grofe Rolle
Unsere Zlels
»  Produkte sollen sich gut verkeufen und lelstbar bleiben
«  HerkunftLabels sollen verstandlich aoin
«  Sortiment: such Altemativen (pflanzlich, regional, Tiensohl)
Unsere Grenzen
»  Preisdruck durch Konkurrenz und Kundenersartungen
= Micht alle Kund®innen zahlen mehr

+  Eennzelchnung st komplex, Platz auf Werpackung begrenzt
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uB 10 Follenwerteilung

Unser Start-Vorschlag

« RMehr Tranzparenz + weniger Rabate autf Billigfleizch + gute Alvernativen sichtoar
machen.”

Rolle 3 Konsument:innen / Jugendliche (Alltag & Schule)
Was st uns wichtig?

+  Ezsen aoll schmecken, satt machen und schnell gahan

= Es muss lelstbar sein (Taschengeld/Haushalt)

« Gewohnheiten in FamiliefSchule splelen stark mit
Unsere Ziels

= Praktische Losungen, die manwirklich durchhalt

= Mehr Auswahl in KantinefSchulbutfet [auch fleischfrel)

«  EKlarwissen: Was st werarbeitet? Woher kommt's?
Unsere Grenzen

= Zoit{Schule, Arpeit), Kochkenntnisse, Lust

= Einfluss der Famille [Bel uns gibts das halt so™)

= Ginstige Angebote werfihnen
Unser Start-Vorschiag

»  R2-Iflelschirels Standardgerichie finden, die schnell sind - und Fleiach
bossaster wahlen”

Rolle 4: Klima / Tierwohl (Umwelt- & Tierschutzperspektive)
Was ist uns wichtig?
«  Wenlger Belazstung fir Elma, Boden, Wasser und Blodiversitat
= Tisraonl: Heltung, Transporn und Schlachiung missen verboessert werdan
= Wenlger stark verarbeitete Produkte, mehr Bewusstsain
Unsere Ziels
= Flelschkonsum insgesamt reduziberen und Qualitit erhéhen

+ Tiersohlstandards und transparente Herloantt stérken
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uB 10 Folenverteilung

= Mehr pflanzlicha Ehwelfoptionan in AlltegSchule
Unsere Grenzen
= Verdndenung braucht Akzeptanz und darf nicht nur serbleten®
«  Soziake Frege: gesundaefaire Emanrung muss leistbar seln
=« Unterschiadliche Betriebe/Bagonen - keing Einheitslosung
Unser Start-Vorschlag

= JMaenlger, datir besser + klare Standards + fleiachirele Tage als Mormalitat.”

uB 10 Panspiel

Arbeftsblatt - Plansplel

Fleisch aut dem Teller - jeden Tag normal ¥

Leltfrage: Wiiche Lésung ist alltagstaugiich und zukunftsfEhig?
Namie: Dt GruppeRolle:

1] Meine Rolle im Planspiel

Ich vertrete die Perspektive von: (z. B. Konzumentin, Landwirtin, Handel, Gesundneit,
Urmweldt, Schule, Politik ...)

‘Was st meiner Rolle besonders wichtig? (2-3 Punkte)

2

k. |
Was mochte meine Rolle erelchen? (Ziel in 1 Satz)

2] Argumente sammeln
&) 3 Kernaussagen aus meiner Rolle

2,

4.
B) 2 Betspiele/Belege [Alltag/Schule/Supermarkt/Betrieb)
+ Belzpiel1:

« Beisplel 2:

C) 1 mbglicher Einwand gegen melne Sicht (fair formulbert)

3] Losungsworschlag meiner Rolle
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B 10

Mein Vorschlag (konkret, machbark

Planspial

Warum lst das alltagstauglich? [1-2 Satre)

Warum ist das zukunftafanig? (1-2 Saze)

4) wernandiungsphase — Motizen
Wichtige Aussagen anderer Rollen (Stichworte):

Wio gibt es Ubersinstimmung?

Wo gibt es Konflikte/Hurden?

Kompromiss-ldee [(Was kinmten wir verbinden?):

5] Gemeinsame Losung/Empiehlung [Endergebnis)
Unsere Emplehlung lawtet:
Titel/Uberschrif:

3 konkrete MaBnahmen (20 genaw wie miglich)

1. MaBnahmme:

Begrindung:

2. MaBnahme:

Begrindung:

3. MaBnahrme:

Begrindung:
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Ul 10 Piansplal

Kompromiss-Satz
=01 haen uns geainlgt, well .~

FFiir ween gilt die Emplehlung?

O &chuled®antine O Haushalt/Familie O SupermarktfEinkaut O Politik/Regeln O
anderes:

5] Mini-Reflexion (am Ende, 3 Minuten)
1. Welche ldee war realistisch? Warum?

2. 'Welche Horde gab es?

3. 'Was nehme leh persdnlich mit? (1 Satz)
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